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བཞི་བྱཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་བརྒྱད། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 
བཅུ་བདུན། སྨིན་པའི་རྒྱུ་ལྔ བྱར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས། ཚ་ཡང་མི་ 
གཏར་བ་བཞི། གྲང་ཡང་མི་བསྲེག་པ་གཅིག བཟང་ཁྲག་ཕྱུང་དགོས་པའི་ 
ནད་གཉིས། ངན་ཁྲག་བཞག་དགོས་པ་གཉིས། གྲང་ཡང་གཏར་དགོས་པ་ 
གཉིས་། ཚ་ཡང་བསྲེག་དགོས་པ་གཉིས། མི་འདའ་བའི་བཅོས་ཀ་གསུམ་ 
མོ་། །འདི་དག་ནི་སྨན་དཔྱད་འབུམ་སྡེའི་དོན་བསྡུས། རྒྱུ་གར་མཁས་པ་ཛི་ 
ན་མི་ཏྲས་མཛད། །ལག་རྡུམ་ངོས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བསྒྱུ་། །མཁས་ 
པ་སྟོང་སྨན་སྟག་ཆུང་ལ། །ཨན་ངག་སྦྱིན་པས་ད་ལྟ་བོད་ལ་ཕན། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་མི་འབྲང་། །མན་ངག་མེད་པས་བཅོས་མ་བྲྲེས་ 
མ་བུས། །རྡེའུ་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ལ་མང་པོ་སྣང་། །འདི་ཡི་མན་ངག་འདུས་ 
པ་གཞན་ལས་འཕགས། །སྟང་གི་རྡེའུ་སྐར་སྤྱི་དོན་གྱི་རྩ་བའི་ཚིག་བརྒྱ་དང་ 
སུམ་ཅུ་བཞེད་པའི་རྩ་ཆིག་རྫོགས་སོ། ། 
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མ་ཧཱ་བྷེ།ཛ་ཡན་མོ༔ དེ་ལ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི། འདོད་ཆགས་ 
ལས་རླུང་། ཞེ་སྡང་ལས་མཁྲིས་པ། གཏི་མུག་ལས་བད་ཀན། དེ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རླུང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག མཁྲིས་པ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག བད་ཀན་བརྒྱ་རྩ་གཅིག 
ལྗན་འདུས་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའོཿ དེ་ཡང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་དང་། 
རིང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། རིང་བའི་རྒྱུ་ནེ་དུག་གསུམ་མོ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ནད་ 
གསུམ་མོ། དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པའོ། མ་རིག་པའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན། སྲེད་ 
ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་དག་པའོ། དེ་བས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ལས་མ་དག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ནེ། གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་དང་། 
ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་དང་། སྲོག་འཛིན་ 
པའི་རླུང་དང་། ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་ མཁྲིས་པ་ལྔ་ནེ། གསལ་བྱེད་དང་། 
ཏཇུ་བྱེད་དང་། མདོག་སྒྱུར་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མཐོང་བྱེད་དང་ལྔའོ། 
བད་ཀན་ལྔ་ནི། རྟེན་བྱེད་དང་། མུག་བྱེད་དང་། མྱོང་བྱེད་དང་། ཚིམ་བྱེད་ 
དང་། འབྱོར་བྱེད་དང་ལྔའོ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་རླུང་ནི། ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པས་བཅོས་ཀྱང་དཀའོ། མཁྲིས་པ་ནི་མེ་མཆེད་པ་དང་བྲང་སྟེ། ཁྲག་དང་ 
ཚད་པ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། མྱུར་དུ་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཏེ་འོང་བས༔ བཅོས་ 
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པར་བྱའོ། བད་ཀན་ནི་ཆུ་དང་ཁདྲ་སྡེ་རླན་པའི་ལས་བྱེད། གཉིད་དང་ལྕི་བའི་ 
ནད་ཆེ། རྒྱུ་བ་ངན། དྲན་པ་ཆུང་། སྨྲུག་པོ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པས་ལྡན་པར་འོང་། 
དཔེ་ནི་ས་དང་འདྲ་སྟེ་ལྕི་བས་བཅོས་དཀའོ༔ བད་ཀན་ནག་པོ་འདུས་པའི་ནད་ 
དང་ལྔན་པ་ལྕི། སེར་པོ་མཁིས་པ་དང་འདེས་པས་བཅོས་དཀའོ། བད་ཀན་ 
ལྗང་ཁུ་བུ་བ་ཡང་ཡོད་ལྡན་པ་དང་མཐུན། དེ་དག་ཀྱང་རླུང་དང་བད་ཀན་ 
གཉིས་གྲང་བའི་ཁོངས་སུ་འདུ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་ཚ་བའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུའོ། མདོ་དོན་བསྡུས་པ་གཉིས་པའོ། 

ནད་འཇུག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནེ། པགས་ལ་གྲམ་པ་དང་། ཤ་ལ་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྩྭ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་། 
དོན་ལ་བབས་པའོཿ དེ་ལ་མིས་པ་པགས་ལྲ་གས་པ་ནི། ལུས་པོ་ཟ་ཕྲུག་ན། 
ཆུ་སེར་འོང་། ཆུ་སེར་མཆེད་ནས་ཏུང་བར་ཆདཿ ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ནི། ཤ་སྐོར་ 
ལོང་དུ་ཚ། མི་བཟོད་པར་ན་བའོ། རྩ་ལ་ རྒྱ་བ་ཞི། ཁྲག་སེར་པོར་འོང་བ་དང་། 
ཚ་ཞིང་ལུས་ལྕི་བ། ལུས་མི་བཟོད་པར་ན་བའོ༔ རུས་ལ་ཞེན་པ་ནི། ཚིག་ 
དཀར་ཏཱང་བ་འོང་། རུས་པ་ཤ་ལུས་ལྕི་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ། ཤེད་ཆུང་རྫུལ་མི་ 
འོང་བའོ། སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་ཞི་བཤང་པ་སེར་པོར་འཁྲུ་བ་དང་། གློ་བདེ་ཡང་ 
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ཤསེར་པོར་སྒྱུག ལྟོ་ན་བྲབ་པ་འདྲ་བའོ། དོན་ལ་བབས་པ་ནི་ལྕེ་མིག་སེར། 
གློ་སྙིང་འཕར་ལུས་ལྕི་ལ་གཟེར། ཁོང་སྟོམ། ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོཿ འཁྲུགས་ 
པགས་ལ་གྲམ་པ་ནི། བེམ་པོ་སྐོར་ལིང་ན་བ་འོང་། པགས་པ་སྐོར་ལིང་ཚ། 
པགས་གས་མེ་ལྕེ་རིས་སུ་འོངཿ འཕྲུགས་ཉ་ལ་རྒྱས་པ་ནི། ཉ་ལ་རྣག་ཕུར་ 
ཆ་བ། ལྦ་ཁབྲས་འོང་བ་སྐྲངས་པ་སྐོར་ལིང་རྔུལ་བའོ། རྩ་ལ་རྒྱུ་བ་ཞི། རྩ་ཀུན་ 
བེམ་བེམ་དུ་སོང་བ་དང་། ལུས་གྲང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་སྦྲིད་པ་གཅིག་ཧར་ཤ་ 
གཅིག་འོང་བའོཿ རུས་ལ་ཞེན་པ་ནི། སྒྱིགས་བུ་འོང་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཟྲས་ 
དྲོད་ཆེ་བ་དང་ཚ་བ་བསྐྱེད། ཡང་འདུག་དཀའ་བ། རུས་པ་ཤ་སྙི་ཆེ་བའོ། 

སྣོད་དུ་ལྟུང་བ་ནི་ཁྲག་ཏུ་སྒྱུ གླང་ཐབས་འོང་། ཡང་ན་སྒྱུག རྒྱུ་ལོང་དང་ 
ཕོ་བ་ན། དང་ག་མི་བདེ་བའོ། དོན་ལ་བབསཔ་ནི། གཟེར་དྲག་པོ་ཡོང་། ཚ་ 
བཆེ། དབུགས་རྒོད་ཅིང་ཚ། ལྕེ་སྐམ། དང་ག་མི་བདེ་བའོ། རིམས་པགས་ 
ལ་གྲམ་པ་ནི། པགས་པ་ཚ། ལྕེ་ལ་དམར་པོ་ཐིག་ལེ་དང་ཐོར་པ་འོང་། 

པགས་པ་ཚ་ལམ་ལམ་འོང་། ཉ་ལ་རྒྱས་པ་ནི། ལུས་ལྕི་བ་ཉ་ཀུན་བརྡུང་བ་ 
ལྟར་ན་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་འདྲའོ། རྩ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། ཁུད་པར་མགོ་ལ་ 
འཁྱུག་ཅིང་ཉ་ཀུན་ན། རྒྱུག་པ་འདྲ། རྩ་ཀུན་སྤྲིད། ཚ་བ་རྒྱས་པའོ། རུས་ 


3 


ལ་ཞེན་པ་ཤིང་རུང་དཀའ་ཉི་མ་རང་གི་ཤ། རྐང་ལག་ཆད་པ་འདྲ། སྐབས་ 
དའ་དླུང་སྒྱི་བའོ། སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་ནི་ཕོ་བ་གཅིག་ཚུགས་ན། སྒྱུག་པ་དང་ 
ཁྱའ་བ་འོང་། ཟས་སྐོམ་མི་ལེན་རྒྱུན་དམ་པའོ། དོན་ལ་བབས་པ་ནིེ། དྲན་ 
པ་ཆུང་ཁོང་ནྭ་སོམ་དད་ཆེ། གཉིད་ཆེ་ཉིན་འཐིབ་པར་འོང་། དེ་དག་ནི་ཚ་ 
བའི་ནད་འཇུག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་ལ་གང་ཞུགས་རྟགས་ ་དང་མཚན་མོ། རླུང་ 
པགས་ལ་གྲམ་པའི་རྟགས་ནེ། གསང་བ་རྒྱུ་བ་དང་རྙིབ་དང་། མནན་ན་ཕན་པ། 
ཐོ་བ་བེམ་པ་སྦྲིད་པའོ། ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ནི། ཤ་སྐོར་ལིང་ན་བ། ཚུ་བྱུག་པ་ 
བཞིན་གྲང་སི་ལི་ལི་བྱེད་པའོ། རྩ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། རྩ་འགྲུལ་ཀུན་འཕར་བའོ། 
སྲིན་རྒྱུག་པ་འདྲ། དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། འདར་བ་དང་། གྲུང་ 
ཤུམ་པའོ། རུས་ལ་ཞེནཔ་ནི་ཆིགས་བཞི་ཀུནཏུ་ན། རྒེད་པ་མཆུ་སོ་ན། རྐེད་ 
རུས་ཀུན་ན། ལང་མི་ནུས། འདུག་མི་ཚུགས། ཆིལ་ཆེལ་ལྡང་དུབ་འོང་ 
བའོ༈ སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་ནི། འབོག་བླ་རྡོལ་རྨ་དྲི་ཆུ་སྡོམ། སྟོངས་སྨྱུགས་བྱེད། 
ཟས་མི་འཇུ་སྟོད་སྐོར་དུ་ན་བའོ། དོན་ལ་བབས་པ་ཞི། འདྲེ་མཐོང་ཚུལ་སྐོན། 
སྨྱོ་འབོག་སྒྲ་བ་མང་འདར་བའོ། བད་ཀན་པགས་ལ་ གྲམ་པ་ནི། བྱ་ཕྱིས་དང་། 
ཤུ་བ་དང་། འབྲས་དང་། བས་བལྡགས་དང་། རས་རུས་རེངས་པའོ། ཤ་ 
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ལ་རྒྱས་པ་ནི། སྐོར་ལིང་བེམ་པོ་ཚ་བ། སྐོར་ལིང་གྲང་བ་དང་། ལྕི་བ་དང་། 
ལྕི་བ་དང་རྨེན་བུ་ཐོར་བ་མང་བའོ། རྩལ་རྒྱུ་བའི་རྟགས་ནི། ཁ་གདོང་དང་། 
བྲང་དང་། ཚང་ར་སྐྲངས། རྐེད་པ་ བཤལ། ཆུསྲི་སིན་ལྡང་བང་ན་བའོ། རུས་ 
ལ་ཞེན་པའི་རྟགས་ནི། རྐང་ལག་ལྕི། ལས་དང་བྱབ་མི་ནུས། ཚིགས་པ་ 
སོས་དཀའ། ཚིགས་དཀར་སོས་དཀའ་ཤུ་བ་འབྱུང་། ཤེད་ཆུང་གྲང་སི་ལི་ 
ལི་བྱེད་པའོ། དོན་ལ་བབས་པ་ནི། ཁོང་ལྕི་ལུད་པ་མང་། ཟས་མི་ལེན་བཅོས་ 
སྐྱེད་ཆུང་། ཉི་མ་རིང་གིས་ན་བའོ། སྐྲན་པགས་ལ་གྲམ་པ་ནི། འབུར་བ་ 
་མནནན་ནབ་ཆེ་ཆུང་བྱེད་པ་ལག་པས་བླངས་ནས་ལོན་པའོ། ཤ་ལ་རྒྱས་པ་ནི་ 
ལེབ་ལེབ་པོ་རེག་ན་མི་ ་བཟོད་པ་མཁྲེགས་ཤིང་ཆེར་མཆེད་པ་དང་། དང་གར་ 
ཟས་མི་ལེན་པའོ། རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་ནི་མི་བཟོད་པར་ཤ་ལ་བྲབ། རེས་འགའ་ 
བདེ འགྱུར་ལྡོག་མང་། མནན་ན་ཕན་པའོ། རུས་ལ་ཞེན་པ་ནི། འབྲས་ 
འོང་ཕོ་ལོག་འོང་། རུས་པ་ཀུན་ན། ལང་འདུག་མི་ཤེས། དགྱེ་སྒྱུར་ཅན་དུ་ 
ན་བའོ། ྣོད་དུ་ལྷུང་བ་ནི། ཟས་མི་ཚུད་བཤང་བ་འགག རེས་འགའ་འཁྲུ་ 
བ་འདྲ་སྒྱུག་བྲོ་བར་བྱེད། ཟས་ཀྱིས་ཕོག་ཐུག་ཆེ་བའོ། དོན་ལ་བབསཔ་ནི་ 
གང་ལ་ཕན་པ་དེའི་རྟགས་དང་མཐུན། ལུས་ཚོ་ཕོ་བ་གྲང་དྲོད་བཏང་ན་ཚ་བ་ 
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སྐྱེ དེ་རྣམས་གྲང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་འཇུག་སྒོའ༔ ད་ནིདེ་དག་ 
གསོ་བ་ཅུང་ཞིག་བསྡུས་ནས་བཤད། །ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཞེད་པའི་ལུགས།། 
མཁྲིས་པ་པགས་ལ་གམ་པ་ལྭ་གུ་གུལ་ལྕུམ་རྩ་དང་། །སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་སོ་ 
མ་ར་ཛ་ཨ་རུ་ར། །ཐང་དུ་གདུས་ལ་ཀ་རས་རྭོ་བླངས་བཏང་། །སྐྱེར་པ་སྦང་མ་ 
བ་ཆུ་བསྡུས་ནང་དུ། །སོ་མ་ར་ཛྲ་རེས་སུ་སྦྱར་ལ་གཏོང་། །མཁྲིས་པ་ཤ་ལ་ 
རྒྱུས་པ་དུར་བྱིད་དབུག་ཚ་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་བ། །ཧའུ་པ་དང་ 
གུ་གུལ་སྐྱེར་པ་རྣམས། །ཐང་དུ་བསྡུས་ལ་ཀ་རས་ཁ་བླངས་གཏོང་། །སྐྱེར་ 
པ་ཡུང་བ་ཆུ་ལ་བཏུས་པ་རུ། །སོ་མ་ར་ཛ་ཟེའུ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བསྐུ། །གཏུང་ 
བར་ཁོ་ན་བསིལ་དང་ག་བུར་དང་། །ཞབས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྦྱོངས་ཕྲན་བྱ། ། 
མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ཉེར་ལྡ་སྦྱར། །ཏིག་ཏ་ལི་ག་དུར་དང་དུག་མོ་ཏུང་། །བ་ 
ཤ་ཀ་དང་ཀྱི་ལྕེ་གསེར་མེ་ཏོག །སུམ་ཅུ་ཏིག་རྣམས་རྗེས་ལ་སྱར། །ཤིང་ཚ་ 
ཕྱེ་མས་ལྡེ་གྲུས་བྱུག་པར་བྱ། །ཐང་བཏང་རྗེས་ལ་རྩ་ཡང་གཏར་ཞིང་མཐའ་ 
མ་སྦྱོང་ཕྲན་བྱ། མཁྲིས་པ་རུས་ལ་ཞེན་ལ་དང་པོ་བསེལ་བཏང་ལ། ཤཱཱི་ཏཏྟ་ 
་མ་རུ་ར། །གྲུ་གུལ་ར་ཡི་འོ་སྦྱར་བཏང་། །ཀུ་ཤུ་ཉམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙབས་ 
ཤིང་དང་། །ཨ་བ་སྦྱར་ལ་ཐང་དུ་བསྡུས་ལ་བཏང་། །རྔུལ་དབྱུང་དུགས་བྱ་ 


ཏཾ 


ཁྲག་བཏོན་རྩ་ཁ་གསལ་བར་བུ། །མཐར་ཉི་ན་སར་དྲེགས་ཀྱིས་རྩ་ཡང་ 
གཏར་། །མཁྲིས་པ་སྣོད་དུ་ལྟུང་ལ་བསེལ་སྤྱོར་སྦྱོངས་ཕྲན་བྱ། །མཁྲིས་པ་ 
དོན་ལ་བབས་ན་ག་བུར་རྐྱུང་རྒྱུགས་བཏང་། །བསེལ་བར་སྦྱར་ལ་རྩ་ཀུན་ 
བཏང་། །ཐར་བཏང་སྦྱོངས་ཕྲན་རྔུལ་དབྱུང་བའི་ཟས། །ཚ་བའི་ནད་ཀུན་ 
རིག་པ་གང་འཆོས་ཀྱང་། །བསིལ་བའི་ཐས་དང་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ། ། 
ར་འོ་བ་བོ་མཛོ་མོའི་འོ་མའམ། །དེ་དག་གང་རྙེད་དག་ནི་བཏང་བ་ཤིས། ། 
ཆག་ཚེ་ཀེ་རུ་ཅུང་ཞིག་ངད་ཡལ་དང་། །དར་བཞོ་དཀྲོག་ཆུས་སྐད་མར་ 
གསར་དང་། །མཁུར་མང་ལྦ་ཁུར་རྡོ་ཡི་བསིལ་བརྣམས། །གང་རྙེད་གང་ 
འཚོགས་དེ་དག་ཟས་རྣམས་དང་། །ཐང་དང་གཡའ་ཆུ་གངས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ 
དང་། །སྒྱུ་རུ་ར་ཡི་གཅིག་ཐང་རྒྱུན་དུ་བཏང་། །དུག་མོ་ཉུང་དང་གསེར་ 
ཤིང་བར་ཤུན་བསྐོལ། །དེ་དག་བསྐོལ་ཐང་བྱས་སམ་གྲང་ཐང་བཏང་། །དང་ 
ག་གསལ་བའི་སྐབས་སུ་གཏར་བར་གྱ། །འཐོར་བུའི་རླུང་རྣམས་བྱུང་ན་སྣ་ 
གླན་བྱ། །མཁྲིས་པ་གསོ་བའོ། །འཁྱུགས་དང་རིམས་གཉིས་གང་འཆོས་ 
ཀྱང་། །བསིལ་དང་ཐང་དང་གཏར་དང་སྤྱོངས་ཕྲན་བུ། །འབྲུགས་ལ་གཏར་ 
ཁ་གཉིས་ཏེ་རྒྱས་འཁྲུགས་ལ། །རིམས་ལ་ཐོག་མར་ཐང་དང་སྟུང་བ་དང་། ། 
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སྨིན་བྱེད་རྣམས་དང་བཅོས་ཀ་གཞུང་བཞིན་བུ། །ལྔ་པོ་གང་ཚོགས་དུས་དང་ 
ནཱམཟླ་དང་། །སྨན་དཔྱད་ཐས་དང་ནད་རིགས་བསྟུན་པར་བྱ། །སྨིན་ནས་ 
གཏར་བཤལ་རྔུལ་དབྱུང་ཆོ་ག་བྱ། །བསིལ་ཐང་རྡུལ་དབུང་མཆོག་ཀུ་བཤད།། 
རིམས་ནདྷ་ནམྲ་གངས་མང་ཡང་དགོས་བཅོས་གཉིས། །དགོས་བཅོས་ཡོད་ 
ཀྱང་མཁྲེས་པའི་དཔྱད་དང་མཐུན། །སྨན་ཟས་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐུན་པ་ 
ཨིན། ། བསིལ་དུགས་བསེལ་ལུམས་ཆུ་མདའ་རྒྱག་པར་བུ། །ཡང་ན་ཚ་བ་ 
ཚབས་འདོན་ཏེ་དོན་གཉིས། །རྫུལ་དབྱུང་མཆོག་ཏུ་ཕན་ཏེ་བ་སྤུར་སྦྱངས། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་མཐུནཿ རླུང་ནད་པགས་ལ་གྲུམ་ལ་ 
བསྐུ་མཉེ་སྣུམ་དུགས་བྱ། །ཤ་ལ་རྒྱས་ལ་དྲོད་དུགས་མེ་བཙའ་བྱ། །རྩ་ལ་ 
རྒྱུག་ལ་མེ་བཙའ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །དུས་ལ་ཞེན་ལ་དང་པོར་སྦྱུམ་སྦྱོངས་བུ། ། 
དེ་ནས་སྣུམ་དུགས་སྨན་མར་བཅུད་ཀུན་བཏང་། །རླུང་གསང་རྣམས་དང་ན་ས་ 
གཟེར་ས་བསྲེག །འཇམ་རྩི་སྣུམ་འཚོས་གནས་དེ་སེམས་བདེ་བུ། །སྣོད་དུ་ 
ལྷུང་ལ་ཤིང་ཀུན་ཚཱ་ཏེ་དང་། བྱི་ཀུ་ཁ་རུ་ཚ་དང་ཚ་སྣ་ཚོགས། །པི་པི་ལིང་དང་ 
བུ་རམ་ལྟོ་རུ་བཏང་། །མར་རྙིང་རུས་རྙིང་ཁུ་བ་ཞུན་མར་བཏང་། །འཇས་རྩི་ 
རེང་བུ་སྣུམ་པའི་སྣུམ་འཆོས་བྱ། །དོན་ལ་བབས་ལ་བུར་ཆང་བཅུད་གསུམ་ 
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བཏང་། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྨན་རྣམས་གོ་སྟོད་དང་། །རྒོག་སྒྱ་མར་ཁུར་ 
སྤྱར་དང་སྨན་མར་སྤྲང་ཆང་སྦྲག །ཤ་ཆེན་ཚིལ་དང་རུས་ཁུ་རུས་ཞུན་དང་།། 
ལུག་མགོ་རྙིང་པ་ལོ་གྲངས་འདས་པ་དང་། །རུས་རྙིང་ཁུ་བ་རྣམས་ལ་དྲོན་མོ་ 
གཏོང་། །བསྲེག་དང་བྱུགས་པ་དེ་བཞིན་མཉེ་བར་བྱ། །དབེན་པའི་ས་དང་ 
མུན།ཁང་དག་ཏུ་བསྡད། །སྣྲུམ་བསྟེན་ལན་འགའ་འཇམ་རྩིས་མེ་བཙའ་བྱ།། 
སོས་པར་དཀའ་ན་འཇམ་ཐྩིའི་མེ་བཙའ་བྱ། །རུང་བར་དཀའ་བ་སྤྱོངས་ཀྱིས་ 
སྣ་གསལ་ལ། །དེ་རྗེས་གོང་གི་རིམ་པ་མ་ཤོར་བྱ། །རླུང་བཅོས་པའོ། ] 
བད་ཀན་པགས་ལ་གྲམ་པ་དྲོད་གསུབ་བྱ། །རྒྱུགས་དང་བསྲོ་དང་མཉེ་དང་མེ་ 
དུགས་བྱ། །དེས་ཀྱང་མ་ཕན་སློས་སེལ་གང་ན་བཅོས། །ཤ་ལ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ། ཁུད་པར་སྨྱུགས་དང་ལྟོ་སྟོང་མེ་བཙའ་དང་། །ཅྩ་ལ་རྒྱུག་ལ་ 
ཏྲེས་སམ་སྒྱུགས་དང་བཤལ། །མཐའ་མར་བག་ཙམ་གཏར་ནས་མེ་བཙའ་ 
བུ། །རུས་ལ་ཞེན་ན་སེ་འབུ་དུ་ལིས་སྦྱར། །སྒྱུགས་དང་དུགས་དང་ནྣ་སར་ 
མེ་ཐུར་བྱ། སྣོད་དུ་ལྷུང་ལ་སེ་འབྱུ་མྨྱར། །མ་ནུ་བཞི་ཐང་འུ་སུའི་ཐང་ཡང་ 
བཏང་། །དོན་ལ་བབས་ན་དྲེས་སམ་སྒྱུགས་དང་མེ། །ད་ལིས་སེ་འབྲུ་ཚ་སྣ་ 
སྒ་རི་ལུ། །སྒམ་པོ་རྒྱུན་དུ་མིད་པར་བྱ། །དྲོ་ཞིང་སྐམ་ཞིང་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་ 


ཀྱང་། །རིལ་ལུ་བསྐམས་རས་བཏང་བ་མཆོག་ཏུ་ཤིས། །ཚྭ་གྲང་འདྲེས་མར་ 
བཅོས་ནས་མེ་ཐུར་བྱ། །སྐྲན་ཡང་བད་ཀན་དག་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁུད་པར་ 
དུགས་དང་མེ་བཙའ་ཐུར་མ་བྱ། །སྒྲན་འཇོམས་ཤིང་ཀུན་སེ་འབྲུ་ཏྲེས་སམ་ 
སྒྱར་། † བདུད་རྩིའི་ལུམས་དང་མེ་ལུམས་སྤོད་ལུམས་བསྟེན། །ཚ་ཐུར་ 
གྲང་ཐུར་བརྡེག་ཅིང་སྨྱོངས་བྱའོ། །ལུག་དང་གཡག་རྒོད་གཅན་གཟན་ཉ་ཤ་ 
བསྟེན་། །འུ་སུ་ཁ་རུ་ཚ་དང་རྒྱ་མཚལ་ཐང་། །རྒོད་ཞོ་རྣམས་ཀྱུང་བསྟེན་པར་ 
བྱབ་ཨིན། །བད་ཀན་གྱི་སྐྲན་གསོ་བའི་ཐབས་སོ།། 
ནད་འཇུག་པའི་སྒོ་དྲུག་གི་རྟགས་དང་གསོ་ཐབས་བསྡུས་ནས་བཀྲོལ་བ་ 
སྟོངགིརྡའུསྐོར་གྱིསྒོ་འབྲེལ། བརྟེན་པའི་གནས་གསུམ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་ 
ཁ་ཡན་ལ་བད་ཀན་བརྟེན། ལྟེ་བ་དང་སྟིང་གི་བར་དེར་མཁྲེས་པ་བརྟེན། རྐང་ 
མཐེལ་དང་ལྟེ་བ་མན་ཚད་ལ་རླུང་བརྟེན་རོ །དེ་ལས་བརྒལ་བ་ཡོད་དེ་རླུང་ 
ཡངས་ཤིང་གཡོ་བ་དེ་སྟོད་དུ་མི་རྟེནཔ་དེའི་ཕྱིར། བད་ཀན་ལྕི་ཞིང་རླན་པ་ 
དེ་ལྕི་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་དེ་སྟོད་དུ་ཅིས་རྟེན་ཞེས་ནད་ལེན་ལ། འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་རླུང་གིས་བཏེགས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ 
བརྟེན།། །ཞེས་པའོ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ཀྱང་མིའི་ལུས་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། 
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འབྱུང་བ་ལྡ་ལས་བྱུང་བར་རྒྱུ་མཐུན། འབྱུང་བས་འཇིག་པའི་རྐྱེན་མཐུན་ 
འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ། ཀུན་གཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་དུག་གསུམ་དང་ཉོན་མོངས་པ་-་”་ 
ཡང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་འཇིགཔའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ། 
ཁཆི་ཞེས་པ་སྦ་ཆུ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱིས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 
ཁ་སྣའི་རླན་སྐམས། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཐིམ། དབུགས་ནང་དུ་ཆད། རྣམ་པར་ཤེསཔ་དེ་གཞན་དུ་སོང་ཙམ་ 
ལ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ། འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་བ་བརྟེན་པས་རྟེན་ཞེས་བྱ། སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་ན་བརྟེན་པས་གནས་གསུམ་མོ། བགྱུ་བའི་ལམ་ཞེ། ཁུབ་བྱེད་ 
ལུས་ཀྱི་སྤྱི་ཁུབཏུ ་གནས་པས་འགུལ་སྤྱོད་དང་ཡང་རྩ་ལ་དང་བང་མགྱོགས་ 
པ་དང་ཤེད་ཆེ་བར་བྱེད། དེ་ཉམས་ན་འགྲུལ་སྤྱོད་མི་ནུས། སྲོག་འཛིན་པའི་ 
རླུང་སྙེང་ལ་གནས། སྲོག་འཛིན་པར་བྱེད། ཉམས་ཤ་རྒྱུས་པར་འགྱུར། དྲོད་ 
སྒྱེ་བ་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཕོ་བ་ན་གནས། ལུས་ཀྱི་ཟས་དངས་ 
སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། བཞུ་བར་ཡང་བྱེད། ཟུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་འདོམས་ 
སུ་གནས། ནད་ཁྲོལ་སྨད་ཀྱི་ལས་བྱེད། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་བ་དང་བླ་མཚན་ 
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འབྱིན་པར་བྱེད། ཉམས་ན་སྡོམ་པར་འོང་། གྱེན་དུའགྱུ་བའི་རླུང་བྲང་དང་ 
གྲེ་བར་གནས། དབུགས་འདྲེན་པ་དང་། སླུ་བརྗོད་དང་མཆིལ་སྣབས་འདོར་ 
བར་བྱེད། ཉམས་ན་དེ་དག་འགགས་པའོ། མཁྲིས་པ་གསལ་བྱེད་པགས་ 
ལ་གནས། ཁ་དོག་གསལ་བར་བྱེད། ཤ་བཀྲག་དམར་སེར་གསལ་ཞིང་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། མཁྲེསཔ་སྒྲུབ་བྱད་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནས། ལས་ནི་བློ་ 
ནྒོ་བར་བྱེད། ཡིད་གཞུང་པར་དྲན་པ་གསལ་བར་བྱེད། ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
བསྒྱུབ་པར་བྱེད། འདུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཁོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མཁྲིས་པ་ 
འཇུ་བྱེད་ཕོ་བར་གནས། ཟས་ཞུ་བ་དང་མུག་པར་བྱེད། ཉམས་ན་ཤ་མེད་ 
དྲོད་ཤོར། མཁྲིས་པ་མདོག་འགྱུར་ཕོ་བའི་སྐད་དང་། ལོང་ཀའི་སྟོད་ཀྱི་བར་ 
དེར་གནས། ལས་ནི་ཟས་མདོག་བསྒྱུར་བར་བྱེད། བཞུ་བར་ཡང་བྱེད། དེ་ 
ཉམས་ན་ཟས་མདོག་ཏུ་འཁྱུ། མ་ཞུ་བར་ཡང་འགྱུར། མཁྲིས་པ་མཐོང་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་མིག་གི་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་དུ་གནས། གཟུགས་མཐོང་བར་བྱེད། 
མིག་ནྣོ་བར་བྱེད། དེ་ཉམས་ན་ལོང་བར་འགྱུར་རོ། བད་གན་རྟས་བྱེད་མགོ་ 
ལ་གནས་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་འགྱུ། ལུས་རྟས་པར་བྱེད། ཉམས་སྐྱེད་ལུས་ 
ཐུངས་འཕེལ་བར་བྱེད། ཉམས་ན་ལུས་ཟུངས་རྒྱུད་པའོ། བད་ཀན་མུང་བྱེད་ 
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ལྕེའི་དཀྱིལ་དུ་གནས། ལྕེས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད། ཉམས་ན་རོ་མི་མྱོང་། བད་ 
ཀན་མུག་བྱེད་ཕོ་བར་གནས་ནས་རྒྱུ། ཟས་རུལ་བར་བྱེད། བད་ཀན་འབྱོར་ 
བྱེད་ཚིགས་ལ་གནས་ནས་རྒྱུ། ལས་ནི་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་འབྲེལ་ཐག་བྱེད། ལྟུ་ 
ཚིགས་འབྱོར་བར་བྱེད། བད་ཀན་མྱོང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བྲང་དང་མགུལ་པ་ 
དང་ལུས་སྤྱི་ཁུབ་པར་ཡང་གནས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱུ་འཇམ་རྩུ་བ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་། རེག་བྱ་མྱོུང་བར་བྱེད། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བའི་ལམ་བཅོ་ལྔའོ། ན་སོ་ 
ཡུལ་དུས་དགུ་ཅེས་པ་ནེ། བིམ་པ་བད་ཀཞ་གྱིཁམས། དར་མ་མཐྲིསཔའི 
ཁམས་། རྒད་པོ་རླུང་གི་ཁམས། ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་རླུང་ཚེ་བ་དང་། གྲུང་བའི་ 
གནས་གང་ལ་ཉེ་བ་དང་། བྱང་སྨྱོར་མེད་པ་ཐང་ཐོ་ས་མཐོ་བའི་དུས་རྟགཏུ་ 
དད་ལྡང་བ། གནམ་ས་ཁ་ཐག་ཉེ་བ། དཔེར་ན་ཡུལ་ཁམས་བྱང་སྟོད་ལྟ་བུ་ 
ི་རླུང་སྒྱི་བའི་ཡུལ་ཡིན་རྒོ ཚད་ཁུང་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཤོད་རོང་ཟབ་ལ་སྒྱིབས་དྲོ་ 
བ། ཉི་མ་རྟག་ཏུ་དྲོ་བ། དུས་རྟགཏུ་ཚ་གདུག་ཆེ་བའི་ཡུལ། དཔེར་ན་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་གི་ཡུལ་མཐེལ་དང་། བལ་ཡུལ་མཐིལ་ལྟ་བུ་ནི་ཚ་གདུང་ཅན་ 
མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། རླན་ཆེ་བ་དང་ཞོད་འབབ་འདོད་པའི་ཡུལ་ 
གཤེར་བའི་ཤས་ཆེ། སྒུམ་མོད་པོ་རྟགཏུ་ཟ་བ། འབྲོག་སྟོད་ེའུ་གསེང་དང་ 
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ལྡག་ལྡིག་པའམ། ཕྱི་འབྲོག་མཆེད་པོ། བྱང་ཁམས་སྟོད་ལྟ་བུ་དང་། པུ་ 
རངས་སྟོད་ལྟ་བའི་རླན་ཅན་སྩུམ་ཅན་བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལོ། དུས་ལཉེ་ 
བ་དང་རིང་བ་གཉིས་སོ། རིང་བ་ནི་སྟོན་བླ་གསུམ་མཁྲེས་པའི་དུས། དབྱར་ 
རླུང་། དཔྱིད་བད་ཀན་གྱི་དུས། དགུན་འདུས་པ་ལྡན་པའི་དུས་སོ། དེ་ཡང་ 
དགུན་རླུངསོག་དཔྱིད་འཕེལ། དབུར་ལྡང་ངོ་། མཐྲེས་པ་དཔྱིད་སོག་ 
དབྱར་འཕེལ་སྟོན་ལྡང་ངོ་། བད་ཀན་སྟོན་སོག་དགུན་འཕེལ་དཔྱིད་ལྡང་ངོ་ 
དུས་ཉེ་བཞི་དགོང་དང་ཐོ་རངས་རླུང་གི་དུས། ནམ་གྲུང་ཉིན་གུང་མཁྲེས་པའི་ 
དུས། སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་བད་ཀར་གྱི་དུས་སོ། དེ་རྣམས་སུ་ལྡང་བའོ། གཉན་ 
པ་གསུམ་ནེ། རྒད་པོ་ལ་རླུང་གཉན། གཏན་ཚིགས་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལུས་ཀྱི་ 
ཟུངས་ནི་ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར། ཚེལ་དང་རྐང་། ཞག་དང་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་ཡིན་ 
ཏེ་། ཉམས་ནས་ཤོར་བས་གཉེར་མ་མང་བག་མཁྲིསྣ་རམས་ནུས་པ་ཉམས། 
དཔེར་ན་བཅད་ཤིང་ལོ་བླ་བ་མང་པོས་གདུང་སྟེ་བཅུད་ཡལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 

བཀྲག་མདངས་ཤོར། མཐབིས་པ་གསལ་བྱེད་ཉམས་ནས་རླུང་རྣམས་འཇུག་ 
པས་གཉན་པའོ། དར་ལ་བབས་པ་ལ་མཁྲིས་པ་གཉནཔ་དེ་ནི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
པའི་བཅུད་འཕེལ་བས་མཁྲེས་པ་ལྷག་པའི་ནླུང་སྐྱེམི་སྲིད་དེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཞི་ 
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ལ་ཚད་པས་ཆུ་སྐེམས་པས་བད་ཀན་སྐྱི་དཀའ སྒྱེས་ཀུང་ཞི་སླ་ཁྲག་མཁྲེས་ 
སྐྱེས་ན་ཞི་དཀའ དེ་བས་གཉན་ཞེས་བྱའོ༔ བྱིས་པ་ལང་ཚོ་མ་རྒྱས་པ་ཆུང་ 
ཆུང་རླན་ཆེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ཐུངས་འཕེལ་ཕོ་ཅན་དེ་འཇུ་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་རླན་འཕེལ། རྨན་འཕེལ་འཕྲོ་ཅནདེ་སྣུམ་ཞད་ཚེ་བས་རླུང་སྐྱི་ 
དཀའ་སྒྱེས་ཀྱང་ཞི་སླ། རླན་དེ་གྲང་བ་ཡིན་ན་ཁྲག་མཁྲེས་སྐྱེ་དཀའ། སྐྱེས་ 
ཀྱུང་ཞིསླ། དེ་དག་ནི་ཚངས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱོ།། 

ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས་ནེ། རླུང་སོས་རྣས་མཁྲེས་པར་ལྡོགཔ་ནེ། 
མེ་དང་ཐུར་མ། ཤ་དང་ཆང་། རུལ་སུངས་དང་ཉིན་གཉིད། མེ་དུགས་ཆེས་ 
པས་ལྡོག འདིའི་མཚམས་ནས་མ་དཔེ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ་མི་འདུག མ་ཤོག་ 
བཅུ་གཅིག་རྒྱབ་ཤོག་ཏུ་གསལ།  ཤིང་ཀུ་ཅོ་འདོན། དེ་ལ་སྨན་དཔྱད་དྲོད་ 
བཅོས་བྱས་པས་གློག་ཀྱང་གཅོད་དོ༔ གོང་གི་ནད་རིགས་གང་བྱུང་ཡང་དྲོད་ 
དུ་བཅོས་པས་ཕན་ནྭ་སྲོག་གཅོད་ནད་མ་ཡིན། མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡ་ནག་པོ་ 
ཞེས་བྱུ་ཤ་རུས་སེར་ཞིང་ལུས་པོ་ཟ། །སྐྲ་དང་སྨིན་མ་བྱི་བར་འགྱུར། །དང་ 
ག་མི་བདེ་ཤེད་ཉམས་ཆུང་། །སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་ནད་ནེ་ལེན་པ་འདྲ། །དེ་ 
ནི་སྲོག་གཅོད་ནད་དུ་བཤད། །བད་ཀརྒ་འདུས་པ་ཞེས་བྱབ། །ཕོ་བ་སྒྲང་ཞིང་ 


17 


འདྲིལ་བའམ། ཁོང་པ་འདམ་ཞིང་རོ་སྟོད་གཟེར། །བད་ཀན་སྨུག་པོ་རྒྱུན་དུ་ 
སྒྱུག ༈བཅོས་པ་དྲག་ན་སྲོག་གཅོད་ཞད། །ཟས་དང་བཅོས་ཀ་འཇམ་བཅོས་ 
བྱས་ན་ཕན་པ་ཡོད་དོ། ལྡན་པ་གཞན་དབང་ཅན་ནི། ཚྭྲ་གང་འཐབ་པ་འྲ་སྟེ། 
གྲང་བ་བཅོས་ན་ཚ་བར་ལྡོག །ཚ་བ་བཅོས་ན་གྲང་བར་ལྡོག །དེ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ནད་དུ་བཤད། །ནད་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་རྡོལ་ནི། །མགོ་ལུས་གང་དུ་ 
སྐྱངས་ཀྱང་རུང་། །དང་ག་མི་བདེ་ཤེད་ཉམས་ཆུང་། །སྒྲངས་འདུལ་དཀའ་ 
ཞིང་ཚ་བ་སྐྱེ། །སྐྲངས་པ་ཐུལ་ཡང་ཚ་བ་ཞེར། །གོང་གི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་ 
ཉེ །དེ་ཡང་སློག་གཅོད་ནད་དུ་བཤད། །དོན་ལ་རྟོལ་བའི་དམུ་ཆུ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མཁལ་ངོས་ཚུན་ཆད་ཆུས་གང་ནས། །རོ་སྟོད་ 
མི་བདེ་དབུགས་ཀྱང་ཐུང་། །དང་ག་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །དེ་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་ནད་དུ་བཤད། ། 

སུརུ་དོན་ལ་ཟིན་པ་ནི། །མཁལ་མ་མཆིནཔ་གློ་བ་གསུམ། །གློ་བ་སུརུ་འི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །གློ་གོག་དཀའ་ཞིང་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་པ་དྲི་ཆུ་ཤུལ་ 
རུལ་འབྱུང་། །རྣག་ཀྱང་རྩ་དམར་དུད་ཁུ་འདྲ། །དེ་ནི་གློ་ལ་ཐིན་པའི་རྟགས། 
མཐིན་པ་སྲུརའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཤེད་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཚ་བཆེ། །གགྱེ་སྒྱུར་མི་ 
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ཤེས་ལུསཔོ་ལྕི། །རྣག་གམ་མོད་མོད་ཁྲགཏུ་སྒྲུག །དེ་ནི་མཆིནཔའི་རྟགས་ 
སྲུ་བཤད་། །མཁལ་མ་དོན་ལ་ཟིན་པ་ནེ། །རྐང་པ་རིང་ཞིང་ལུས་པོ་ལྕེ། །ཚ་ 
བཆེ་ཞིང་ཆུ་ཡང་སྲི། །དེ་ནི་མཁལ་མ་སུརུ་ཡིན། ཁྲག་ལམ་ཆད་པའི་ཚ་བ་ 
ཞི། །ཚ་བ་ཆེ་ལ་ཁྲག་མཚལ་ཉེས་པ་འདྲ་ན། ་ཚ་བ་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཁྲག་ལ་ 
ནད་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་གཅོད་དོ། དྭངས་མ་མ་ཞུའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི།] 
དང་ག་མི་བདེ་ལུས་པོ་སྐྲང་། །དྲོད་བཅོས་བྱུས་ཀྱང་གནོད་པ་འདྲ། །བསིལ་ 
བཅོས་བྱས་ན་ལུས་ཐུངས་འཆོར། །ཅི་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་ཟས་མི་འདོད། །དེ་ 
ཡང་སྲོག་གཅོད་ནད་དུ་བཤད། །སྨན་གྱི་རོ་དྲུག་ཞེས་པ་ནི། ཁ་མངང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་སེལ། །སྐ་དང་ལན་ཚས་རླུང་ནད་སེལ། སྒྱུར་རྩུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བད་ཀན་སེལ། །སྒྱུར་བས་བད་ཀན་སེལ་ཏེ་རླུང་མཐྲེས་སྐྱེད། །སྒྱུ་རུ་ར་ 
ཨིས་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ། །བལ་པོ་སེའུསྒྱུར་རླུང་བད་གཉིས་ཀསེལ། །དངར་ 
བས་རླུང་སྐྱེད་ ཁདིའི་མཚམས་ནས་མ་དཔེ་ཤོག་གྲངས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་ 
གཉིས་མི་འདུག ནང་ནས་དྲོན་མོ་མི་འདོད། །བསིལ་འདོད་པ་ནི་གབ་པའི་ཚ།། 
ནང་ནས་དོན་འདོད་ཕྱི་ཚ་བད་ཀན་སྐྱའོ། །མཚན་ཉིདནེ་སྙང་ལ་དྲོན་མོ་འདོད་ 
པི་ཚན་བདཀན་སྐུའོ།མཚན་ཉད་ནི་སྙངྲོནམོ་འདདབཕུར་བ་དང 
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ཆུ་ཞང་ན་ཉལ་བ་རྨིས་པ་སྤྱོད་པ་མི་བརྟན་པ། གཟེར་ཕོ་བ་མི་རྟག་པ་གཉིད་ཆེ་ 
བཆུང་བའོ། གཟེར་བརྟག་པ།- སྤྱོད་པ་གཡུང་བ་དྲན་པ་ཆུང་བ་ཉམ་ཆུང་བའོ། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ཚད་མདའ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ན་གསལ་ལོ། 
དེ་ནི་ནད་རྙིང་པ་རྣམས་ལའོ། གང་འཕྲོད་ཀྱི་སྒོ་ཆུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ་ཡང་ 
བཚོ་བཆི་བརྟག་ནེ་ཁ་དོག་དྲི་དང་རླངས་དང་ངོ་། མདོག་སེར་ལྗང་གཉིས་ 
མཁིས་པའི་ཆུ་དམར་ནྲ་ཁག་རྒྱས། རྣག་འདྲ་ན་རྩ་འགྲམས་པ་ཡིན། དུད་ཁུ་ 
ཁྲད་ན་བད་ཀན་སྨྱུག་པོསྒྱུལམ་སྔོ་ན་གྲང་བའི་ཆུ་ཡིན། རླངསཔ་ཆེ་ལ་ཡུན་ 
རིང་ན་ཚ་བ། མེ་གྲང་བ་རླུང་ལ་ཡུན་རིང་ན་གྲང་བའོ། དུག་སོ་དང་ཀོ་ 
རུལནིདྲི་སྒ་ནས་དྲུག་ནད་དང་མ་ཞུ་བའི་ཚད་པའོ། ལོག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
པ་དང་། མྱུར་ལྡོག་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནེ། །མྱུར་དུ་ལྡོག་ན་ཚད་པ་ཡིན། །ཕྱི་ 
ནས་ལྡོག་ན་གྲང་བའོ། །སོས་མི་སོས་པ་བརྟག་པ་ནི། །ནད་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
མེད་པའི་ཆུ་བྱུང་ན་འཆི། ཚ་བ་ཅན་ལྲ་གང་བའྱི་ཆུ་བྱུང་ན་འཆི། སྨན་བསིལ་ 
དུ་བཏང་ནས་ཚ་བའི་ཆུ་བྱུང་ན་འཚོ། གྲང་བ་ནེ་འཚོ། ཚ་བ་ཅན་ལ་སྨན་དང་ 
དཔྱད་བྱས་ཀྱུང་དུག་པོ་ཀོ་རུལ་བྲོ་ན་འཆི། ནམ་ལོག་ཆ་མེད་པར་གྱུར་གྱིས་ 
ལོག་ན་འཆི། ཆུའི་སྒོ་ནས། ལྕེའི་སྒོ་ནས་ནི་ལྕེ་ཐུང་ལ་ཁྲག་ཆགས་ཤིང་ 
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རྩུབ་ལ་སྤྲུ་འདྲ་བ་ཆགས་ན་འཆི། ལྕེ་སྐམ་པ་དང་དབུས་དམར་ལ་ནག་པོ་ 
ཨམ་བྱུང་ན་ཚ་བ་སྟེང་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ་འཆི། ལྕེ་ལྐོག་གི་རྩ་རྒྱུས་ན་ཚབ་ 
་ཡིན། ལྕེ་རེངས་ཞིང་དླན་ཆགས་ན་གྲང་བའོ། ལྕེ་ལ་ཁྲག་ཆགས་སྐྱུའོ་ཙིག་ 
ཙིག་པོར་འདུག་ན་བད་ཀན་གྲང་བ་ཡིན། ལྕེ་ལ་བརྟག་པའོ། །ཕྱིའི་ཡུལ་ནི། 
ངོ་སྣམ་ལ་ཆུ་སྐམ་ཤ་ཚ་བ། །དབུགས་ཐུང་ལ་སོ་དྲེག་ཆགས་པའོ། །བ་སྤུ་ 
ལངས་ཤིང་རྩ་རྒྱསན་ཚ་བམ་སྨིན་པའོ། །དྱེ་རྣམས་མེད་ནྭ་གང་བའོ། །འཕར་ 
རྩ་ཐམས་ཅད་དྲག་ན་ཚ་བ། །ལུས་པོ་ཤིང་ལེབ་ལ་རེགཔ་འདྲ་ནྭྲ་གང་ག ། 
རེག་བྱའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། ། 

བཅོས་ཐབས་བཅུ་བདུན་ནེ། །བཤལ་སྒྱུག་འཇམ་རྩི་ཉི་རུ་ཧ། །རིང་ 
བུ་ཤ་ཕགས་བྱ་བའོ། །དཔྱད་ལྔ་ནི། གཏར་བསྲེག་དུག་ལུམས་བྱུག་པའོ།། 
ཁུད་པར་ཟབ་མོའི་དཔྱད་གསུམ་ནེ། །ྣ་སྨན་རྩ་ ་བཤལ་ཐུར་མ་དང་གསུམ་ 
མོ་། །སྨན་དཔྱད།ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་དང་བཞི་ནེ། ཕྱིའི་ཁོངས་ཚང་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
བཞི་བསྣན་ན་བཅུ་བདུན་ནོ། སྡེ་ཚན་ལྔ་ནི། གོང་གི་མདོདོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ནས་བཤད་པ་འདིར་ བསྟན་པ་དོན་མེད་བཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བས་ ་འདེར་མི་ འདོད་ 
དོ་། སྨིནཔ་ནི་དུས་དང་ཁ་ཐས་ཀྱིས་སྨིནཔ་དང་ནད་གཞིས་སྙིནཔ་ལྔ་ོ། དེ་ 
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ལ་ཚྭ་གང་གཉིས་ཏེ། ཚད་པ་མ་སྨིན་པ་སྒིན་པའི་ཁ་ཟས་དྲོ་ལ་འཇམ་པ་དང་། 
སྨན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ངམ། འབྲས་བུ་གསུམ་མམ་སྒྱུ་རུ་རའི་གཅིག་ཐང་ངོ་། 

དེ་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་མ་ནུའི་བཞི་ཐང་ངམ། བད་ཀན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། 
ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་འབྲས་བུ་གསུས། མཁྲེསཔ་དང་འདྲེས་ན་སྒྱུ་རུ་རའི་གཅིག་ 
ཐང་ངོ་། དེ་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྨིན་རྟགས་ལྔ་ནེ། གཉིད་ཆེ། ལུས་དྲི་མ་ 
མནམ་། སྔར་གྱི་གྲང་ཤུམ་ཆད། དབང་པོ་ཡོངས་ལ་གཟེར་འདུས། བཤང་ 
གཅིན་བདེ་བར་འབྱུང་། ཟས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་ཆུང་བའོ། དེ་ལས་ཐལན་ 
ཆི་བར་འགྱུར་རོ། སྤྱོད་ལམ་སྔོན་ལ་དྲག་ཤུལ་བུས་པའོ། ནམ་བླ་ནི་སྟོན་ 
དུསཆྱུར་དུསྨིན་སྨ། དཔྱིད་དུསསུ་སྨིན་འབྲིང་། དབུར་དུས་སྨིན་དཀའ་ 
བའོ། དུས་ནི་རླུང་ཅན་ཁ་ཤས་ཤིག་ཞགཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་མི་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། དུགས་ཐབས་དང་འཁྱུག་གསར་པ། རིམས་གཟེར་ཐུང་དང་མྲཁས་པ་ 
རྩར་རྒྱུག་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བས་དུས་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། རྟགས་དང་སྤྱར་བར་བྱའོ། ཚད་པ་ཅན་ལ་གཏར་སྔ་ན་མ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དེ་འགྲོ། ལུས་ཟུངས་དང་ཤ།་ཁྲག་འདྲེས་ ནས་འོང་བས་ལུས་ཟུངས་ཤོར་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད། གྲུང་བ་ཅན་ལ་མེ་བཙའ་སྔ་ན་མ་སྨིན་པའི་སྨྱོན་གོང་དང་འདྲ། 
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ཚད་རོ་དང་རླུང་འདྲེས་ལྡན་དུས་ སུ་ཁགྲོ་བའི་སྐྱོན་དང་། མེ་དེས་ནད་སྨིན་མི་ 
སྟེར་བས་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ནད་གཞི་སྨིན་པ་ནི་སྡར་ནས་ཚད་རོ་ཡོད་ན་ 
སྨིན་སླ། གཞི་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་སྨིན་དཀའ་འོ། གྲང་བ་ཅན་ལ་དྲག་ཤུལ་ 
གྱིས་སྨིན་པར་བྱའོ། །རུང་མི་རུང་གཉིས་ནི། སྤྱད་བྱར་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བརྒྱད་ཅུ་ནི། སྣ་སྨན་ལ་ཕན་ཡོན་དགུ་ཞེས། རླུང་ཅན་ལ་ཏིལ་མར། མཁྲིས་ 
བ་ཅན་ལ་འོ་མ་དང་ཀ་ར། བད་ཀན་ཅན་ལ་བུར་ཆང་། ཀླད་སྲིན་ཅན་ལ་ཤིང་ 
ཀུན་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་། བྱི་ཏང་ག་དང་འོ་མ་སྒྱར་ལ་བཏང་། ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཅན་ལྷ་ཀྭ་རི་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། རྒུང་ཅན་སྲིན་ལ་བུ་རམ་དང་། མར་ 
རྙིང་ཁུ་བ་བཏང་། མགོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཏིལ་མར་ཁུ་དང་། ཁ་རུ་ཚ་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། མུན་དུག་ཅན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འགྲོན་བུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་མར་ 
དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྣ་རས་སུབས་ལ་ཚ་ ་དང་བོ་མ་སྤྱར་ལ་བཏང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་བཏང་དུ་རུང་བ་དང་བཅས་པའོ། ། 
རྩ་བཤལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ལ། དངས་མཞུ་རྩ་མིགཏུ་སོང་ནས་ལུས་པོ་ 
རེངས་པ་དང་། ཚ་བའི་ཆུ་སེར་མཛེ་དང་ཆུ་སྲི་བ་དང་རྩ་ཁ་ལོག་པ་ལུས་པོ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། དོན་སྙིང་ལ་ལ་ཚད་པ་འགྱིངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མཁལ་ 
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མ་ཚ་བ་དུག་རྩ་མིག་ཏུ་སོང་བྷ་ནམས་ལ་ཕན་ནོ། །གཏར་ཀ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
གཉིས་ནི། ཁྲག་གི་ཚ་བ་དང་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་གཉིས་སོ། སྒྱུགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བཞི་ལ། བད་མཁྲིས་རླུང་གིས་མགོ་ན་བ་དང་། ཐོ་བའི་ཁ་ན་བད་མྲཁིས་ 
གནས་པ་དང་། བད་མཁྲིས་ཀྱིས་སྟོད་མི་བདེ་བ་དང་། རྟགཏུ་བད་མཁྲིས་ 
རྒྱུག་ཅིང་ཕོ་བ་རྣམས་ལཕན་ནོ། །འཇམ་རྩིའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཕོ་བ་ 
སྟོང་སྦོས་སུ་སོང་བ་དང་། སྐྲན་དང་ཆམ་པ་དང་དྲེག་ནད་དང་། འཁྲུ་ཞིང་ 
གཟེར་ནད་དང་། མཚེར་ནད་དང་བ་མཚན་འཛག་པ་དང་། མཁལ་མྭ་ཤང་ 
བ་དང་། དཔྱི་རྐེད་འཕྲོས་པ་དང་། དབང་པོ་མི་ལྡང་བ་དང་། རླུང་གི་ཕོ་ 
ལོག་དྲྭག་པོ་དང་། རླུང་གིས་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་ཅིང་ན་བ་དང་། ལྒང་ལྤགས་ཀྱི་ 
རྩུང་ནད་དང་། སྨད་ཀྱི་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །དུགས་ལ་བཞི་ཞེས་ 
པནི། རྐེད་པའི་ནད་དང་། ལྟོ་སྦོས་པ་དང་། དྲི་ཆུ་འགགས་པ་དང་། རེངས་ 
ཤིང་འཁྱིམས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ལུམས་ཀྱང་དུགས་དང་ཆ་མཐུན་ཏེ། གྲུང་བའི་ 
རྨ་རིགས་དང་ཤཔགས་ཀྱི་རླུང་སྐྲངས་འཇོམས་སོ། །བྱུག་པ་ལ་བརྒྱད་ནི། 
གསང་བའི་རླུང་དང་རྩ་འི་རླུང་ཐུམས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཕྱིར་བུད་པས་ན་ 
བ་དང་། འདར་བ་དང་། རེངས་པ་དང་གྲང་རླུང་གིས་སྐོར་ལོང་དུ་ན་བ་དང་། 
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རླུང་ཐོར་ལྡང་བ་དང་། རླུང་ནད་པགས་ལ་འགྱུ་བ་དང་། ཞི་ན་ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་གྱིས་ཀླད་པ་ན་བ་དང་། མིག་ན་བ་དང་རྐེད་པ་ཡན་ཆད་ན་བ་དང་སྣ་ 
སུབས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །བཤལ་ལ་བཞི་ནི། དོན་སྣོད་ཀྱི་ཚ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཤ་རུས་ཀྱི་ཚད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཚ་བ་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་རྒྱུས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ནི་རུ་ཧའི་ཕན་ཡོན་ 
ཉི་ཤུ་ནི་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་དང་། ལོང་རླུང་དང་། གཞང་འབྲུམ་དང་། སྡོང་སྤོས་ 
དང་། སྐྱུ་རྦབ་དང་། གྲང་འཁྲུ་དང་། གྲང་རླུང་གིདྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་དང་། 
ཁོངས་སུ་བེའུ་སྣབས་ ལྷུང་བ་དང་། ནྡུག་སྐམ་དང་། མཁལ་མའི་རླུང་དང་། 
ས་བོན་ཟད་པ་དང་། ྒྱུསྨདཀྱི་ཆུ་སེར་རླུང་ལྡན་དང་། ཟླ་མཚན་མི་ཆོད་པ་ 
དང་༈ ཆུ་སེར་རླུང་ལྡན་རྐེད་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལྒང་ལྤགས་ཀྱི་ནད་ཚ་ 
གླང་འཐབ་པ་དང་། རྡེའུ་དང་མ་ཞུ་བ་སྙིགས་མའི་རྒྱུ་ལོང་སྨད་དུ་འདྲེལ་བ་ 
དང་། སྨད་ཀྱི་སྲིན་ནད་ལྟོར་གནས་ནས་ལྡང་བ་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་ནོ། ། 
སྣ་སྨན་གཏོང་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་ནི། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། བུ་བཙས་ 
མ་ཐག་དང་། མཁྲེས་པའི་མགོ་ན་བ་དང་། ཁ་གདོང་གི་རྩ་འགྲམས་པ་དང་། 
རྟགཏ་སྣ་ཁྲག་འོང་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ་། འཇམ་རྩི་མི་རུང་བ་ 
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དྲུག་ལ། མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་ལུད་པ་དང་། ཕོ་ཁར་མཁྲིས་སྐྲན་རྒྱས་པ་དང་། 
མཁལ་མའི་རུ་འགྲམས་པ་དང་། བྱང་ཁོག་སྨད་ན་རྣག་འོང་བ་དང་། དུག་ 
དང་རྒྱུ་གཟེར་ལ་མི་རུང་ངོ་། དུགས་མི་རུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ལུས་སྤོ་བ་སྐྱ་ 
རྦབ་དང་། བརྒྱལ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། གློ་རྡོལ་བ་དང་། གུམ་པ་དང་ཆང་ 
ནད་དང་དམུ་ཆུ་རྫིང་དང་མཛེ་དང་རླུང་མྲིས་འདྲེས་པས་བཤལ་ཕར་སོང་-- 
བས་གཤའ་ཡ་ནག་པོ་ཞེས་བྱུ་བ་དང་། རིམས་རྒྱུ་གཟེར་དང་བསྣད་པ་དང་ག 
ཞང་བཤལ་དང་། མིག་ནད་དང་མཆིན་པ་ཚ་རྒྱུས་དང་] མིག་གཟེར་དང་། 
གཟེར་ཐུང་དང་] ཤུ་བ་རྙིང་པ་ཅན་དང་། རྩ་འགྲམས་ཀྱི་ཚད་པ་རྣམས་ལ་ 
མི་རུང་ངོ་། །བྱུག་པ་མི་རུང་བ་གསུམ་ལ། རྨ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲག་མཁྲིས་ 
རྒྱས་པ་དང་། དྭངས་མ་ཞུ་བ་ལ་མི་རུང་ངོ་། རྩ་བཤལ་མི་རུང་བ་གསུམ་ལ། 
སྐྲན་དང་གློ་རྡོལ་བ་ཟུངས་ཟད་པའི་ཚ་བ་དང་། ལྒང་པ་ལ་རྡེའུ་ཡོད་པ་ལ་མི་ 
རུང་ངོ་། ། 

མེ་བཙའ་མི་དུང་བ་གསུམ་ལ། ཁྲག་རྒྱུས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་༈ ནད་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ། གཏར་ཁ་མི་རུང་བ་དགུ་ནི། གློ་ 
སོང་དུ་རྒྱས་ཀློ་སྟོང་དུ་གཟེར། གློ་གཟེར་ཀུན་བུ་མཆིན་པ་བྲང་རྒྱས་མཆིན་པ་ 
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སྟོང་གཟེར་མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ་ཐུངས་ཆུང་བའི་ཚ་བ། བད་ཀན་སྐུ་བོའི་གཟེར་ 
ཐབས། རླུང་གིས་གཟེར་བའི་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རྩི་བ་ 
དང་། སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བའི་ནད་གསར་པ་ལ་མི་རུང་ངོ་། སྒྱུགས་མི་རུང་བ་ 
བཞི་ལ། རླུང་ནད་མགོ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གློ་ནང་ཁྲག་རྣག་ཡོད་པ་དང་། 
ཐུངས་ཆུང་བ་དང་། ཁྲག་ཐད་པའི་ཚ་བའོ། སྣ་སྨན་མི་རུང་བ་ལྔ་ནི། ཀླད་པའི་ 
རླུང་དང་། སྒྱིགས་བུ་རྡོལ་བ། མིག་འོད་འོད་པོར་སོང་བ་དང་། རླུང་གིས་ 
གཉའ་མཇེང་རེངས་པ་དང་། སྐད་འགགས་པ་དང་། རྣ་བ་རླུང་གིས་གཟེར་ 
བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་མི་རུང་ངོ་། བཤལ་མི་དུང་བ་བདུན་ནི། ཁྲག་མཁྲིས་ 
མང་བོོ་ཐུར་དུ་བུང་བས་དེའི་ སྤྱོན་གྱིས་ རླུང་སྐྱེས་པ། མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ 
མཐུ་ཉམས་པས་ཟས་མི་འཇུ་བ། ཕོ་རླུང་ཅན་ལོང་རླུང་སྟོང་པ་དང་། མཆིན་ 
པར་གྲང་བ་རྒྱས་པ་དང་། མཆིན་པ་རྒྱུད་པ་དང་། མཁལ་མ་གང་བ་ཅན་དང་། 
རྒྱུ་མ་གྲང་ཁྲོག་ཅན་རང་ལ་མི་རུང་ངོ་། ། 

ནི་རུ་ཧ་མི་རུང་བ་ཉི་ཤུ་ནེ། སྨད་བཤལ་གོང་ནས་བཤད་པ་དམར་ 
བཤལ་མི་རུང་བ་བཅུ་དང་། སྙིང་རླུང་ཚ་འགྲམས་དང་བཅུ་གཅིག མཆིན་ 
པ་སུརུ་དང་། གློ་བ་སུརུ། མཁལ་མསུདུ། ཕོབ་སུརུ། ལོང་སུརུ། ཚད་ 
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པ་དྲག་ཅན་ལ་བསིལ་དྲགས་ནས་ན་བ་དང་། མཆིན་ནད་ཀྱི་རྐང་པ་བ ཤལ་ 
ནས་ན་བ་དང་། མཆིན་པ་རྒྱུད་ནས་ནྭ་བ་དང་། ལྟོགས་ཙམ་ན་ན་བ་དང་། 


མཁལ་ནདྲ་གང་ནད་མཁལ་རྐེད་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་། མཁལ་ཚིགས་ 
ཁཁུགས་ནས་ན་བ་དང་། ལོང་ཀྲ་གང་ནས་སྤོས་ནས་ན་བ་དང་། ལོང་ནད་ 


རྟག ་འཁྱུ་བ་དང་། གྲང་བ་རྒྱུ་དྲེག་ཆགས་ཤིང་ན་བ་དང་། འཁྱུ་བ་དང་། 
ཆུ་སྲི་བ་དང་། ཆུ་ཁ་སྙི་བ་དང་། ཆུ་སྡོམ་པ་དང་། རྒུནམི་ཐོན་པ་དང་། 


ཐས་བུ་སྐྲངས་ཤིང་ན་བ་དང་། དབུགས་འཁུམ་ཞིང་ན་བ་དང་དབུགས་སྡོམ་ 


པ་རྣོམས་ལ་སྦྱར་མི་རུང་ངོ་། །དཔྱད་མི་རུང་བ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ཚ 


་ཡང་གཏར་ མི་རུང་བ་བཞི་ནི། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ་གཏར་ཞ་ཚ་བ་བྱེར་ནས་ 
ཧཱ །ཉར་ན་ཚོབ་བྱེར་ནྣ་ 


སྒྱོན་དུ་འགྱུར། སྟོངས་པའི་ཚ་བ་གཏར་ན་ལུས་ཐུངས་འཆོར། ཁུག་ལམ་ 
ཆད་པའི་ཚ་བ་གཏར་མི་ རུང་། ནད་ཁྲག་ རྩལ་མི་འོང་ལུས་ཟུངས་འཆོར། 
ཉམས་དམའ་ཞེང་ཐུངས་ཟད་པའི་ཚ་བ་གཏར་དུ་མི་རུང་མྱུར་དུ་སྲོག་དང་་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། གྲང་ཨང་མི་སྲེག་པ་ནི་བད་ཀན་རྒྱུགཔོ་མཆིན་བྲག་པོ་ 
བར་དྲངས་བའོ། དེ་མཆིན་པའི་ཁྲགངན་རྩརྒུད་ནས་ཕོབའི་རུརྒྱད་ལ 
འགྲིམ་ནས་ཟགས་པས་དེ་བསྲེག་ན་ཁྲག་སྨན་དུ་འགྱུར༔ དེ་ཟྨིན་ནས་རྣག་ 
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སྒྲན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཟང་ཁྲག་དབྱུང་བ་གཉིས་ནི། དོན་སྙིང་ཆུ་ཤོར་བ་ན། 
དངས་མ་མ་ཞུ་གསར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཚ་བ་གཏིང་དུ་ཞེན་པ་གཉིས་ལ་ 
གཏར་བའི་ཁྲག་དམང་པོ་མཚལ་འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། ལྦུ་བ་དཀར་པོ་འོང་བས་ 
ཁྲག་བཟང་བ་འདྲ་སྟེ། ལྷུ་བ་དཀར་སྡོ་ སྔོ་གང་བྱུང་ཡང་མང་དུ་གཏར་རོ། །ངན་ 
ཁྲག་བཞག་པ་གཉིས་ནེ། རླུང་དང་ལྡན་པའི་ཚ་བ་དང་། བླག་རྗེས་མ་ཆོད་ 
པའི་ཚ་བ་དང་གཉིས་ལ་ལྤུ་བ་ དམར་པོ་འོང་སྟེ་ཁྲག་ལ་རྣག་སོར་ཆགས་ཀྱུང་ 
གཏར་མི་རུང་། གཏར་འཕྲོ་བཅད་ལྷ་སྐན་བསིལ་བས་བཅོས་སོ། །ཚ་བ་ 
བསྲེག་པ་གཉིས། སྨིན་ནས་རླུང་སྟོངས་པའི་ཚ་བ། ཚ་བྲ་དག་པོ་བཅོས་པའི་ 
རྡེས་ལ་རླུང་འབྱུང་སྟེ་ཚ་བའེ་རྡེས་སོ། །གྲང་ཡང་གཏར་བ་གཉིས་ནེ། མཆིན་ 
ཁུག་ཕོ་བར་གྲམ་པ་དང་། གྲང་བ་བཅོས་པའི་རྗེས་ལ་དྲོད་དྲགས་པས་གྲང་ 
རྗེས་གཏར་བས་བཅད་ཞེས་བྱུའོ། །མི་འདའ་བའི་བཅོས་ཀ་གསུམ། རླུང་ 
བཅོས་པ་ནམས་ལ་འཇམ་རྩི་ལས་འདའ་བའི་དགོསཔ་མེད་དེ། མཁྲིས་པ་ 
བཤལ་ལས་མི་འདབ་ཁོ། བད་ཀན་སྒྲུགས་ལས་མི་འདའོ། དེ་དག་ལས་ 
ལྷག་པའི་དཔྱད་མེད་དེ་ཐུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། རླུང་མེ་རུང་གི་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་དམིགས་ནི་གོང་ནས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ལག་ལེན་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
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བཤད་ཟིན་ཏོ། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ནེ་བཟོའི་རྒྱུ་ཆ་དང་འདྲ་ཞེས་པས་བཟོ་བོར་རྒྱུ་ 
ཆ་མེད་ན་བཟོ་བའི་ཐབས་མེད་པའོ། ། 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཞིང་གི་ས་གཞི་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། ས་གཞི་མེད་ན་ཞིང་ 
ལས་དང་སོ་ནམ་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་དེ་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བའོ། ཐོ་བའི་མེ་ཤི་ནས་ 
སྨན་དང་ཁ་ཟས་གང་ཡང་གཏོང་བ་མི་རྩོ་ལ་ཅིང་མི་ལེན་པས་ཐབས་མེད་དོ། 
འཐོར་བུའི་རླུང་ནི་མཚམས་ཀྱི་སྲིད་སྡེ་འདྲ་སྟེ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའོ། དེའི་སྣ་ 
ལེན་དྲོད་བཏང་བའོ། དེ་ཡང་མྱུར་དུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲོ་བཅད་པའོ། དྲག་ན་ 
ནད་ལྔ་མི་བསྐྱེད་པས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ སྨན་ནི་དགྲ་ཐུན་མི་སྡེབ་ཅེས་པ་ 
ཚྭ་གྲང་ཕྱོགས་མ་ལོག་པའོ། དེ་ཨང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྨན་སྦྱོར་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ 
མ་ནོར་བར་ཆ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་མ་ནོར་བར་མཉམ་ལ་སྦྱར་ཐབས་ལྔ་གང་་ 
རིགས་སུ་བྱ་བ་དང་བསྟུན་པའོ། ལྕགས་མདའ་འམ་འཁྱོགས་མེ་འམ། རྐྱང་ 
རྒྱུགས་གང་རིགས་གཞུང་དང་བསྟུན་ལ་བཏང་ངོ་། །འཁོར་ལྟ་བུའི་སྨན་སྦྱོར་ 


ཞི། གང་འཚོགས་ཕྱོགས་ཙམ་ཕྱོགས་འཕང་བྱས་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱལ་བློན་ཆ་ 


སྟོམས་པ་ཅེས་པའི་སྨན་སྤྱོར་ནི། རྒྱུལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཉམས་ནས་རྒྱུལ་བློན་ 
བསིལ་བུར་སོང་སྟེ་ཚ་གྲང་འདྲེས་མར་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚད་པ་རྙིང་བའམ་ 


30 


གྲང་བ་རྙིང་བ་དྲོད་བསྟེན་དྲགས་ནས་ཚད་པར་ལོག་ནས་རྙིང་པར་གྱུར་ན། ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། ག་བུར་བཟང་དྲུག་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཐང་དང་ 
ཕྱི་མ་སྦྱར་ནས་བསེལ་དྲོད་ཐང་གསུམ་སྤྱི་རུ་སྦྱར་རོ། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་གུར་ 
ཀུམ་དང་ཅུ་གང་དང་ནེ་བསིལ་བའོ། སུག་སྨེལ་དང་ཛྙ་ཏི་ནི་དྲོ་བའོ། ་ལི་ཤི་ 
དང་ཀ་ཀོ་ལནི་སྟོམ་སྟེ་ཞུ་རྗེས་དྲོ་བའོ། ཞིབཏ་རོའི་སྐོར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
གཏར་ཁ་གར་གདབ་འདིར་གདབ་མེད་ཅེས་པ་ནི། རྩས་ཤེས་པ་སྟེ་རྩ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར་གཏར་ཁ་བྱས་པས་ག་ལ་རྙེད་ཅེས་པའོ། མེ་བཙའ་ 
གར་བསྲེག་འདིར་བསྲེག་ངེསཔ་མེད་ཅེས་པ་ནི། གཟེར་པས་རྟགས་མ་བསྟན་ 
པར་བསྲེག་པས་ག་ལ་རྟེད་ཅེས་པའོ། ཚ་ཡང་བསྲེག་དགོས་པ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། 
ཟས་ནི་འདི་ལ་གཏང་ངེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ཟུངས་ཆུང་བ་ལ་ཚ་བ་ཆེ་ཡང་ཟས་་་ 
ཡིད་ཀྱིས་གང་བླངས་བ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་བཏང་བ་དེ་ཁ་སྤོད་དང་། བབ་ཅོལ་ 
དུ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པ་མེད་དོ། ཤེད་སྐྱེས་ནས་སྨན་དཔྱད་དང་ཁ་ཟས་བསྡམ་ 
པར་བྱའོ གྲང་བ་ཅན་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཤེས་པའི་དྲོད་བརྟེན་པ་དེས་དམུས་ 
བའམ། མསོས་ན་གོ་ལོག་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་གང་རུང་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ 
གང་བླང་བ་དང་བབ་ཅོལ་བྱའོ། རླུང་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། གོ་ལོག་ཅེས་ 
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པནི་བཅོས་དཀའ་དེ་བས་ལྷག་པ ལ་ལོགས་ན་མེད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེད་མ་བྱུང་ 

བཀོ ནད་པ་ལ་མེ་བཞིས་འབར་བ་ལྷ་ཆུ་བཞིས་བསིལ་བར་བྱ་བ་ནི། སྨན་ 
དྲོད་དང་ཁ་ཟས་དང་སྤྲུད་དྲོད་སྦྱོར་དང་ནད་ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་རྒྱས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་གཅིག་ལ་འཇོམས་པ་ལ་བྱའོ། ཆུ་བཞི་ཅེས་པ་ནི། ཟས་བསིལ་གྲང་ 
བསྟེན་ སྨན་བསིལ་དང་སྤྱོངས། དཔྱད་ལ་གཏར་དང་བསེལ་བའི་ཆུ་མདའ་ 
སྤྱོད་ལམ་བསེལ་བ་དང་སྤོའི་ལ་བ་དང་གཏམ་སྙན་པོ་དང་། ཡིད་དགའ་བའི་ 
གནས་དང་གོས་བསེལ་བ་དང་ཡང་བ་བརྟེན་པའོ། ཆུ་བཞི་འབྲུབ་ལ་མེ་བཞི་ 
སྤར་བས་སྐེམས་པར་བྱ་བ་ནི། དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད། 

དཔྱད་ནི་མེ་དང་ཐུར་མ་དང་མེ་བཙའ་དང་བསྐུ་མཉེའོ། སྨན་གྱི་མེ་དྲོད་སྨན། 
ཁ་ཟས་ནི་མེ་མར་དང་། ལུག་ཤ་ཆང་དང་སློག་པ། ཤ་རྙིང་དང་། མར་རྙིང་། 
ལང་ཚོའི་མེ་བཅོ་ལྔ་དང་། བཞི་བཅུ་བྩ་ལྟ་མན་ཆད་དོ། ཆུ་བཞི་ནི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ 
དཔྱིད་དང་དབྱར་སྟོད། ཐོ་རངས་དང་ཕྱིདྲོ། སྲོད་དང་སྔ་དྲོ། ཡུལ་གྱི་ཆུ་ 
ཞེའུ་གསེང་དང་རླུང་ཆེ་བ་ས་མཐོ་བ། དཔྱད་ཀྱི་ཆུ་བསེལ་དུགས་གཏར་ཁ 
སྨན་གྱིཆུ་བསིལ་སྨན་དང་སྦྱོངས། ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆུ་གྲང་དྲང་རང་ཉ་སྒ་སྒོག་རྔ 
བྲན་གྱི་ཌྱ་གསར་པ། དར་བ་ཞོ་དཀོག བ་ར་མཛོ་རྟོལ་གྱི་འོ་མའོ། འགྲེལ་ 
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པ་འབྲིང་དུ་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ། 

མ་ཧཱབྟེ།༧ཛན་མོ། རྒྱལ་པོའི་བླསྨནསྐྱེསབུམེ་ལྟ་དེ། །ཉོན་ཨོངས་ 
དབང་གིས་སྨད་འཚོང་གནས་སུ་ཕྱིན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བྱུང་བོད་ལ་འོངས། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལགས་པས་ངོ་མ་ཤེས། །ལས་དང་མཐུན་པས་དབུས་སུ་ 
སྟོང་དང་མཇལ། །ཞབས་ཏོག་ཡིད་བཞིན་ལོ་ལྔ་བྱས། །ཕྱག་ཡོན་རིན་ཆེན་ 
སྲང་བདུན་ཕུལ། །མན་ངག་དོན་སྐོར་ལྔ་པ་དང་། །ལིང་ཚེ་རྩ་བརྒྱད་ཡང་ཡང་ 
གདམས་། ༈།སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ཡིན། །སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་གསང་བ་ 
ཡིན། །ཁགྲོ་བ་མི་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིརླ །རྒྱ་གར་ལག་རྡུམ་སྙིང་གཏམ་ཡིན།། 
་ཡང་ན་རིགཔ་བུ་ལ་སྦྱིན། །ཡང་ན་རིག་པ་གསེར་གྱིས་བསྒྲུས། །ཡང་ན་རིག་ 
བ་དུམ་བུར་འཁྱེར། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་བསྲི། །ཡང་ན་རིན་ཆེན་དབུ་ 
ལ་རྒྱན།།ཨེ་མ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ལྟ་ཡིན། །བྱམས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཅིང་། །བུ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་འཇེགས་སྦྱིན་མཛད་ 
པའི །རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །བློ་གྲོས་མེ་ལོང་སྟོན་ 
ལ་འདུད། །མེ་བཞིན་འཇུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐེལ་ཡན་ 
ཆད་དང་། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཚིགས་རྣམས་ལ། །གཉན་དང་མི་གཉན་ 


33 


བདགཏུ་མེད། །གཉན་པ་ཉིད་ཀྱུང་མི་གཉན་ལ། །མི་གཉན་པ་ཡང་གཉན་ 
པ་སྟེ། །གཉན་ཐོག་གཉན་ནི་ཕེབས་པ་ན། །གཉན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད།། 
ཚབས་ཆེན་ཚབས་ཆུང་མེད་པ་རུ། །སྨན་དཔྱད་རང་རིག་བསྟུན་ལ་བཅོས། ། 
ཐས་དཀར་བུ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྒོ་བཞི་རྨ་དང་ཁོང་ནད་ལ། །མི་རིགས་ 
བསོད་ནམས་ལུས་མི་གཅིག །ནྐད་དང་གཉན་པ་རྟགཏུུ་མེད། །མགོ་རྣམས་ 
ཆུང་བའི་མི་ཁཆི་བས། །རྡེའུ་ཤིང་བུ་ཐུག་པས་འཚི། །དེ་བས་གང་ཡང་བཅོས་ 
བྱས་ནས། །ཚེ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཐུག་དང་། །རྣམ་སྨིན་མེད་པ་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་། །རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྨན་པས་ནད་དག་སྟོན་པ་ནི། །ཕ་ 
ཡི་བུ་ཚ་སེམས་མེད་ལ། །བུགས་པ་འོང་གིས་དོགས་པ་འདྲ། །དེ་བཞིན་གསང་ 
བདག་སྟོན་པ་ཡང་། །སྨན་བཞིན་གཟེར་ནས་བྲིད་དང་འདྲ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་བྱུམས་སེམས་ལྡན། །བུ་དང་གློབ་མར་མི་འཇིགས་སྦྱི། །ཤེས་རབ་མེད་ 
པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བློ་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པར་སོང་། །རྒྱུད་སྡེ་བལྟས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཛིངས། །ལག་ལེན་ལྟས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབས། །ཤི་བ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངངས། །གཟེར་ ཟུག་མ་ཆག་ཡིད་གཉིས་འབྱུང་། །སོས་པ་བྱུང་ན་བྲོད་ 
པ་སྐྱེ། །གླན་པ་མེད་པར་ཏུར་ཀྱུང་བྱེད། །སྟོང་ཚེ་ན་ཁ་རྒྱུན་དང་འདྲ། ། 
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གཏར་དང་ཐུག་རྡུ་འབྱིན་པའི་ཚེ། །མི་ཐར་ཆུ་ལ་རྒལ་བ་འདྲ། །ཐུར་མ་མེ་ 
བཙའ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་འདྲ། །མཁས་པ་ ་མང་པོ་ཚོགས་ 
པའི་ཚེ། །གཞོངས་ཅན་རྐུན་མ་ཐིན་པ་འདྲ། །དེ་བས་མི་འཇིགས་མན་ངག་ 
གཅེས། །ནད་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སྨོས་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་ཚ་གྲང་གཉིས་ལས་ 
མེད། །ཚ་ཚེ་གྲང་བ་མི་གནས་ལ། །གྲུང་ཚེ་ཚ་བ་གནས་པ་མིན། །སྣང་བ་ 
དང་ནི་ མུན་པ་བཞིན། །ཚ་ཿ གྲང་བྱུང་ན་དབང་ཆེར་འགྱུར༔ གཏར་བར་བྱ་བའི་ 
རྩ་རྣམས་ལ། །རྭད་ཀྱིས་ཆོད་ ཀྱང་ཁཆི་བ་མེད། །ཙིའུ་ཆུང་འཕར་རྩ་རྩ་བོ་ཆེ།། 
དྲེ་ནམས་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསར་དུ་སྨན་པས་མི་འཇིགས་མེད༔ དང་ 
པོ་རྩ་ཆད་དོགས་ནས་སྡུག །བར་དུ་ཁྲག་མེད་ཉམས་པས་འཇིགས། །ཐ་མར་ 
མི་ཆོད་སྙམ་ནས་བསྡངས། །མེ་བཙའི་བྱ་བ་དག་གིས་ཀྱུང་། །མི་གནས་འབྲས་ 
ཕོ་མཚན་ལྕེའི་རྩ། །མཁྲིས་མཚོ་ཚ་བ་དག་ལ་ཡང་། ྦྱིན་དུ་གར་ཡང་དྲག་ཏུ་ 
གཏུབ །ཐུར་མའི་སྐྲན་དག་རྒྱུས་པའི་ཚེ། །མཆིན་པ་སྙིང་ཁ་རྒྱབ་ཏུ་གཏུབ།། 
སྐྲན་མེད་ཚེ་ན་ཕོ་བ་དང་། །མེ་ཡི་ཚ་བ་ཕུལ་བ་ལས། །དོན་སྣོད་རྣམས་ལ་སྤང་ 
བར་ཀྱུ། །རྒྱབ་ཀྱི་མེ་གསང་མདུན་གསང་ལ། །ནང་རྡོལ་རྩ་ལ་ལ་ཉེས་པ་མེད།། 
ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐྲན་མེད་སྤང་། །རྒྱབ་སྨད་མགོ་ཚེམས་མེད་པར་བསྡགས། ! 


35 


ཚྭྲ་གང་མདོ་འགག་མི་ཤེས་པར། །སྨན་སྦྱོར་བྱེད་པ་དུག་གཡོས་ཡིན། ཁ་ 
འཛིན་རོ་ནུས་ཉེས་པའི་ཚེ། །སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་མང་དུ་སྦྱར། །མ་ཐེབས་མང་ས་ 
སྐྱོན་མེད་ཡིན། །གཉིད་དང་སྐྱ་དང་གཉེར་མ་འདུས། །མནན་ན་འགྱུ་དང་ 
མདོག་འགྱུ་བ། །རྣག་གིས་ཚུར་ལ་མ་བསྙན་པར། །སྨན་པས་ཐུག་པ་ག་ལ་ 
རྙེད་། །རྩ་ནག་ཡོད་ཚེ་བཤད་ཀྱང་རྫུན། །རྩིབ་མའི་གོ་བར་ཆེ་གསང་ཡང་།། 
མནན་ན་མི་བཟོད་ཉ་འཚོམས་སྨྲས། །ཤ་ཆང་ཆུ་བུར་བ་ སྤྱ་ཉལ། །དེ་ལྟར་ནང་ 
ནས་མ་བསྟན་པར། །སྨན་པས་ཕུག་པ་ག་ལ་རྟེད། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་མདའ་ 
་ཡིས་ནི། །ནད་པའི་བཟོ་དང་སྒྱུར་བ་གཅེས། །ཚབས་ཆེན་ནད་ལ་བཅད་ཀྱང་ 
ཆེ །ཆུང་བ་ཀུན་ལ་རིམ་པས་ཤེས། །གང་ཡང་ཞུདཔ་མེད་པར་འཇུ། །མ་ 
ཤི་བར་དུ་འགྲོགས་ཤིང་འཆོས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཁས་པར་འོང་། ཀླུ་སྒྲུབ 
སྙིང་པོའི་ཞལ་སྡ་ནས། །སྤྱི་གཙུག་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་ལ། །ནད་ནི་ཚོ་གྲང་ 
གཉིས་ལས་མེད། །རྨ་བྱུང་ཚ་གྲང་འདྲེས་མར་བཅོས། །མགོ་བོ་བཅོས་པའི་ 
སྨན་པ་ཡིས། །དང་པོར་གྲས་ལ་སྟིང་ཁམས་སྐྱེད། །རུས་མདངས་ཚེན་བྱར་ 
སྒྲིམ་[ ༈འོག་ཏུ་སླེབས་ཚེ་གསོས་དལ་གཟབ། །རྨ་དཀྲིས་རིམ་པ་མ་ཤོར་བྱ།། 
རྩ་སྒོ་གཟེར་པ་མེ་འབྲུམ་བསྲེག །འཐིབ་དང་ན་ལ་རྔུལ་ཡང་དབྱུང་། །ཚ་བ་སྐྱེ་ 
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ལ་བསིལ་སྨན་གཏོང་། །གཏར་དང་ཟས་ཀྱང་གཡན་ལ་བྱ། །སྟེང་འགགས་ 
གསང་བ་བཤུས་ཤིང་གསལ། །སྨན་དང་ལུམས་ཀྱིས་ལྷ་བ་དགུག །ལོག་ན་ 
ཚྭ་གང་འདུ་བ་སྟོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྷང་སྐྱོག་ཆེ། །རྨ་སྐམ་སྨན་ཡང་མི་ 
འདོད་ལ། །སྣག་ལ་ ་ཚ་ཞིང་ལུས་འདར་དང་། །མཇུག་མར་སྒྱུག་ཅིང་ཕོ་བ་ཞ།། 
ཤེད་ཆུང་འདྲེ་ཡང་མཐོང་བ་སྟོན། །མི་འདོད་པ་ཡང་ཚེ་ཟད་ཡིན། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་མ་འཚོན། །བྱང་ཁོག་འཆོས་པའི་སྨན་པ་ཡེས། །དང་པོ་གཏར་ཞིང་ 
ཁྲག་གསོད་སྦྱུར། །བར་དུ་ཆུ་སེར་རྒྱ་ཉལ་དུས། །ནང་དུ་སྐམས་ཤིང་ཕྱིར་ 
ལ་དྲང་། །རྣག་གི་དུས་དང་འཐེབ་པའི་དུས། །རྣག་བཤལ་རྣག་སྒྱུགས་ཅི་ 
རིགས་བྱ། །མ་སྐམ་བསུ་བ་བསྐམ་པར་བྱ། །གཟེར་ས་བསྲེག་ཅིང་ཕོ་བ་གསོ།། 
དབྱད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཆུང་ལྷང་སྨྱོག་ཆེ། །དེ་ནི་འཆི་བའི་ལྟས་སེམས་ཡིན། །བྱང་ 
ཁོག་བཅོས་པ་འདི་ལ་ནི། །ནད་དང་གདོན་ལ་གཟེར་བ་དང་། །མདོ་རུ་ཤན་ཆེ་ 
ཁཆི་བ་ཡིན། །སྟོད་ནི་བརྟག་པར་དཀའ་བ་ཡིན། །བར་མ་མདོ་རུ་མ་ཤི་ན།། 
ཞག་གསུམ་དག་ནས་གསོ་གླག་ཡོད། །གཏར་དང་སྨན་དང་བཤལ་སྦྱོངས་ 
བྱུ། །སྨད་ཀྱང་ཤན་ཕྱེ་སླ་བ་སྟེ། །རྒྱུ་ན་མ་ནི་གླག་ཡོད་ཡིན། །གཏར་བཤལ་ 
ཉ་ཕག་རིང་བུ་བུ། །འཇམ་རྱི་མེ་བཙའ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དྲི་ཆུ་སྔོམ།། 
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དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཚིགས་བཞི་འཆོས་པའི་སྨན་པ་ཡིས། །དང་པོ་ 

ཤ་ཞུ་བར་དུ་སྦྱར། །རྒྱུང་བ་ ་དང་ནེ་ཀློད་ཚོད་ཟིན། །གལ་ ་མདོའི་ཚིགས་དང་ 
གཟེར་པ་བསྲེག །སྒུངས་པ་བརྡོལ་ཅིང་གསལ་བ་གདབ། །རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ 
སོས་པར་འགྱུར། །བྦྱོང་སྨན་བསིལ་སྨན་ཅི་རིགས་སྦྱར། །ཐང་ལྷ་འབར་གྱི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། །ནད་ལ་མདོ་དོན་ཚ་གྲང་གཉིས།།སྨན་པ་རིག་པ་ཤར་བ་ཡིན།། 
ཕྱི་ཡུལ་དགྲ་དང་ཟིན་ལྟར་ཤེས། །རྨོངས་ལ་རིག་པ་ཡོད་པ་འདྲ། །རིག་པ་ཚོ་ 
གྲང་ཟུང་དུ་ཤེས། །སོར་མོའིརྩེལ་སྙིང་ཡོད་འདྲ། །དྲེ་བས་དོན་སྣོད་གང་ལ་ 
ཤེས་། །སྔོན་ཆད་ནོར་མཐོང་གླེང་དང་འདྲ། །དེ་འདྲ་རིག་པ་ཤར་བ་ཡིས། ། 
མ་རིག་རྐྱེན་ལས་ཉེ་རིང་དྲུག །མཐྲེས་པ་ཉིད་ནེ་ཚ་བ་སྟེ། །མཁྲིས་གཟུང་ 
ལུས་རྒྱས་ཁྲག་ཡིན་འཁྲུག །མེར་རྒྱས་རྩར་མཆེད་རིམ་གྱིས་བཤད། །ཚ་བ་ 
གར་བྱུང་མཁྲིས་པར་རྟོགས། །དེ་ཡིས་ཕན་ལྡན་གནོད་པ་བསྲུང་། །འགྱུར་ 
ལོག་འཁྲུགས་པ་སྲིད་བདེའི་དཔེ། རྒྱུངནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ལས་སྡོངས། །ཐོར་ 
བུའི་སྣ་གླན་བཏེགས་ལ་མནན། །བླ་འདྲེན་སྒྱིལ་ལ་མཉམཔ་དབྱུང་། །བད་ 
ཀན་ཆུ་ཡིན་གྲང་བར་རྟོགས། །དེ་ལས་གྲུང་སྐྲན་མ་ཞུ་འཕེལ། །གྲང་བ་གར་ 
བྱུང་བད་ཀན་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཕན་ལྡན་གནོད་པ་བསྲུང་། །འགྱུར་ལྡོག་གང་ 
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བྱུང་དབང་ཆེ་གསལ། །རྨ་ཤི་ གང་བྱུང་ཚ་བ་སྟེ། །རྨ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གྲང་རླུང་ 
སྐྱེད་། ༈ཚབས་ཆེན་ནད་ལ་ཞུ་ལྡོག་བྱེད། །དེ་ཡིས་སྣ་ལེན་ཚོད་ཟིན་གཅེས།། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྨན་པ་རྣམས། ] །རྨ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར། །དྲས་ 
གཤགས་བྱུས་པས་ག་ལ་རྙེད། །སྒྲན་ཡང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར། །ཐུར་ 
མར་འཕངསཔས་ག་ལ་རྟེད། །རྣག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར། །བསྡུས་ན་ 
དབུགསས་ག་ལ་རྙེད། །རྩ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར། །གཏར་ཁ་བྱས་པས་ 
ག་ལ་རྙེད། །གཟེར་ས་རང་གིས་མ་བསྟ་ སྙན་པར། །མེ་བཙའ་བྱས་པས་ག་ལ་ 
རྙེད་། ༈ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པར། །སྨན་དཔྱད་བྱས་པས་གལ་ 
རྟེད་། །སྟོང སྱུགས་སྨད་བཤལ་སྣ་བཤལ་ཁས། །ཚ་གྲང་བསིལ་དྲོད་སྨན་ 
གྱི་ལས། །དེ་རྣམས་ཤེས་ན་གཞན་ན་མེད། །འགྲོསྒྱོང་བུ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས།། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །ཕོ་བའི་ནང་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱེད། །སྙོད་ 
བད་བར་མཁྲིས་སྨད་ན་རླུང་། །ཟོས་ཚེ་ན་བ་བད་ཀན་ཡིན། །ཐཇོས་རྗེས་ན་ 
བ་མབིས་པ་ཡིན། །ཞུ་རྡེས་རྣབ་རླུང་དུ་འདོད། །སྟོད་ན་ཐུག་པ་མཁྲེས་སྐྲན་ 
་ཡིན། ༽སྨད་ན་འཚང་བ་རླུང་སྒྲན་ཡིན། །གཟེར་ཟུག་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲིས་། ༽ལྕི་ཞིང་འཐིབས་པ་ཐམས་ཅད་བད། །འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་ཀུན་ནི་ 
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རྱུང་། །དེ་ཡང་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས། །ནད་ནི་ཚ་གྲང་རྣམ་གཉིས་ལ།། 
མིང་ནི་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ཤིང་འཕེན། །སྒོ་བཞིའི་རྨ་ད དོན་སྣོད་ཕྱི། །གློ་ 
བུར་ཡེ་འབྲོག་གང་བྱུང་ཡང་། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཚ་གྲང་གཉིས། །ཚ་ 
གྲུང་འཆོས་པའི་སྨན་པ་ཡིས། །ཐུངས་དང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། །ཐོར་བུའི་ 
རླུང་ལ་སྣ་གླན་བྱ། །འདྲ་འདྲ་བུ་ལ་བཟོ་བླང་བརྟག །སྲིད་བདེ་རྩ་ལ་ཞིང་ 
དམག་ཕྲན་དྲངས། །རང་ཟོན་ལོག་ནས་དམག་ཆེན་བྱ། །འགྱུར་ལྡོག་མེད་ 
པར་མནའ་ཐོ་བཅད། །ཡུན་དང་སྤྲོ་རིང་ཚད་བླང་བྱ། །ཚེ་ཟད་མ་གཏོགས་ 
གང་ཡང་འཚོ། །འཇུ་སྐེམས་ཟ་བྱེད་གཤའ་ཡ་དང་། །འདུས་པ་དམུ་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ། །མི་འཚོ་བ་ཡང་སོས་པ་ཡོད། །དེ་བས་གང་ཡང་ཚད་གླུང་བཅོས།། 
རྒྱ་གར་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཨིས། །ལས་འབྲེལ་ལག་རྡུམ་སྲས་ལ་གཞང་། །སྲི་ཞུ་ཆེ་ 
བས་སྟོང་ལ་གནང་] །རང་སེམས་གཏད་སོ་མེད་པ་རུ། །མན་ངག་སྦྱིན་ཡང་ 
ཐློ་མི་གཏོད། །སྙིང་ཕྱུངས་བུ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས། །ལོབས་སམ་མི་ལོབས་ 
ཀུར་བསྒྱུངས་ཟ། །ལུར་ཧེབ་ཀྱིས་ཟ་རྒྱུ་འདོད། །ཡོད་ཚད་ཤེས་ཚད་ 
བསླབས་བྱས་ཀྱུང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་ཡིད་མ་ཆེས། །རྐང་གཉིས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ནེ། །ཕན་འདོགས་སྨན་པའི་གཙོར་གྱུར་པ། །མཉེན་ཞིང་འཇམ་དེས་ 
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སྨན་དཔྱད་གར་འགྲོ་ཤེས། །སྨན་པའི་གཙོ་མཆོག་ནད་སེལ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས། །གྲང་རླུང་ཚ་བ་ལྡན་ལ་མེ་བཙའ་བཤད་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ 
སྒྲུམ་དང་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་དགྲུ། །ཚ་གྲང་གནས་དང་ནམ་སླ་འདམ་བྱས་ལ། ། 
རྒྱབ་ཨན་དང་རུས་ཚིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། ]རླུང་ནད་ཚ་གྲང་རླུང་ནད་གང་ 
ཡང་སེལ། །གཉིས་པ་མཁྲིས་པ་གསུམ་པ་བད་ཀན་གསང་། །བཞི་པ་གྒོ་ 
གསང་ཆུང་དུ་ལྗ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དྲུག་བདུན་སྲོག་སྙིང་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲིས་དགུ་པ་མཆིནཔ་སྟེ། །བཅུ་པ་མཁྲིས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
མཚེར་པའི་གསང་། །བཅུ་གཉིས་ཕོ་བ་བཅུ་གསུམ་སྣོད།ཁའི་གསང་། །བཅུ་ 
བཞི་མཁལ་མ་བཅོ་ལྡ་ལོང་གི་གསང་། །བཅུ་དྲུག་རྒྱུསྟོད་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་སྨད་ 
དེ།། །བཅོ་བརྒྱུད་ལྒང་ལྦགས་བཅུ་དགུ་ཚིལ་ཀྲ་དཀར་པོ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་ཚིལ་ 
ཀྲ་ནག་པོ་སྟེ། །དེ་འོག་མན་ཆད་གྲང་བའི་གནས། །དེ་རྣམས་གཡས་གཡོན་ 
ཚོན་རེ་ཡུལ་རེ་གཞལ། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་ཡི་མན་ཆད་ལ། །སོ་ 
སོའི་གསང་དུ་མཁས་པའི་རིག་པས་དྲཔད། །ཕན་པའི་སྟོབས་ནི་བརྗོད་ཀླིས་ 
མི་ལང་སྟེ། །སྲེག་པའི་ས་ནེ་རང་གསང་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན། །མནན་ན་སྟོངས་ 
ཀྱིས་ན་དང་མཆོགཏུུ་བེམ། །ཕན་ན་ཕན་ཚོར་མནན་ན་བདེ་བ་དང་། །མཁས་ 
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པས་ཁ་གསུམ་དགཏུ་བསྲེག་པར་བུ། །དེས་མཕན་ན་བཞི་ལྔ་བདུན་ཉི་སྦྲེང་། 
དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་དང་པོ་གཟབ། །རྒྱུབ་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
གསང་། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །གང་ན་གསང་དུ་ཕན་ན་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མནན། །བཅུ་བཞི་མན་ཆད་མཚོན་རེ་ཕུན་རེ་གོམ་ཚམས་མེད་པའོ། །དེ་ 
་ཨང་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱུ། །ཨནྐ་ཆེན་རུས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡི་ 
ནད་། ༈རླུང་ནད་རྒྱས་ལ་ཕན་དེ་མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡ་དང་། །རླུང་ནད་ཚ་གྲང་ 
ཡུན་རིང་ཟས་ཤོར་ཅན། །གཅིག་པ་གླལ་དང་ཀླད་པར་རླུང་ཞུགས་དང་། ། 
ཐལ་གོད་ཕྲག་པ་གཟེར་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་མཐཌིས་ནད་མིག་སེར་ 
ཀླད་མང་ཡོངས་ལ་ཕན། །གསུམ་པ་བད་ན་སྒྱ་བོ་མཆིན་པ་ཆུ་སྐུག་དང་། ། 
རིམས་དང་སྨྱོ་དང་རུ་ཤི་གཟེར་ལ་ཕན། །བཞི་པ་གློ་ནད་ཀུན་བུ་སྟོད་གཟེར་ 
ལུ་བ་དང་། །སྙིང་ནད་སྟོང་དང་མཆིན་པ་ཚ་གྲང་ཐུང་ལ་ཕན། །ལྔ་པ་གློ་ལ་ 
སྒྱོན་ཡོད་སྐུ་རྦབ་སྟིང་མི་དྲན། །བློ་དང་དང་ག་མི་བདེ་ལྐུགས་པ་དང་། །གློ་ 
ནད་རླུང་ནད་ཚ་གྲང་དང་། །འདོམ་དང་སྐད་འགགས་དག་ལཕན། །སྙོང་གི་ 
རྡེའུ་སྐོར་མན་ངག་ལ། །གཞི་མ་རིག་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གསུམ་དུ་བྱུང་། །དེ་ཡང་རླུང་མཁྲིས་བད་གསུམ་སྲིད་པ་ནི། ། 
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གསུམ་འདུས་པ་ལ་འདུསཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ནད་སྣ་བཞི་པོ་ཕྱི་ནང་བཞི་བརྒྱ་ 
སྨོས་པ་ནི། །མང་བས་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་མི་ནུས་ཏེ། །རླུང་དང་ 
མཁིས་བད་གསུམ་དུ་འདུས། །དེ་ལས་ཚྭ་གང་གཉིས་ནི་ཤེས་དགོས་ཏེ། ། 
མཁྲིས་དང་འཁྲུགས་རིམས་གསུམ་ནི་ཚ་བའོ། ། རླུང་དང་བད་སྐྲན་གསུམ་ 
ི་གངབའོ། 

དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། 
བྱེ་བྲག་བསྙན་པ་དང་གསུམ། གནས་བསྟན་པ་དང་བཞི། སྐྱེད་པའི་རྐྱེན 
བསྟན་པ་དང་ལྦ། སློང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་དྲུག ན་བའི་དུས་བསྟན་པ་དང་ 
བདུན། ན་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད། བཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་དང་དགུ། ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་དང་བཅུའོ། །མཁྲིས་པའི་ 
གཞི་ནི་ཞེ་སྡང་ལས། ཚ་བའི་མེདྲོད་ཀྱིས་རྐྱེན་ནས། མཁྲེས་པ་བརྒུ་རྩ་ 
གཅིག་ལུས་ལ་གནས་པཀོ མཁྲིས་པ་དྭགུ་ནི་ཚ་བ་ལས་རྩ་བར་ཐང་ལ་ལྷག་ 
པ་སྟེ། གཤེར་ཕྱིན་སྐེམས་པའི་མེ་རྒྱུན་ཅན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཁྱད་ 
པར་དང་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། ཁུད་པར་ནེ་ཐང་ལ་ལྷག་པ་ ་ལས་མཁྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུ་རྩ་གཅིག་འདིར་མི་འདོད་དོ། །མཁྲིས་པའི་གནས་ནི་ཐུན་ 
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མོང་དད་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། ཁུདཔར་ནི་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་མཚམས་ན་ 
གནས་ཏེ་འཇུ་བའི་ལས་བྱེད་དོ། ཐུན་མོང་ནི་ལྷེན་སྒ་མན་ཆད་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་ལ་གནས་ཏེ་བྱེ་བྲག་གནས་བཅུ་སྨོས་པ་ནེ་འདེར་མི་འདོད་དོ། །མཁྲིས་པ་ 
སྐྱེད་པནིསྒྱུང་རྩ་དང་དྲོ་བ་མང་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། སྒོང་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་ངལ་དུབ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་ཆང་དང་ཉི་ཚན་གྱིས་བསླང་ངོ་། །ན་བའི་དུས་ 
ནི་སྟོན་དང་ཉིན་ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་དོ། །ཚ་བའི་དུས་སུ་ལྡང་བའོ། །མཁྲིས་པ་ན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཁུད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་སོ། ཁྱད་པར །ཕོ་བ་ན་ 
བ་དང་། དང་ག་མི་བདེ་བ་དང་། མིག་སེར་བ་དང་ལུས་ཁྱད་པར་དུ་ཚ་བའོ། 
བྱེ་བྲག་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྨོས་ཏེ་ཚ་བ་སྤྱིའི་གཞུང་ངོ་། བཅོས་པའི་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཁུད་པར་དང་བུན་མོང་གཉིས་སོ། ཁུད་པར་ཞི་མཁྲིས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་སྨན་སྒྱར་བ་དང་། དེའི་ལུགས་དང་། དེའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། དེའི་ 
ཟས་ལ་སོགས་པའོ། ཐུན་མོང་གིས་ཞི་བ་དང་སྦྱོང་བའོ། ཞི་བ་ནི་མངར་པ་ 
དང་ཁ་བ་དང་སྐ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ག་བུར་གུར་ཀུམ་གྱིས་སྦྱོར་སྡེ་སྦྱར་བའོ། 
སྒྱོང་བ་ཞི་མཁྲིས་པ་དང་ཚ་བའི་སྦྱོང་བ་འབའ་ཞིག་བྱའོ། མཁྲིས་པའི་རྗེས་ 
སྤྱོད་པའི་ཐབས་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། ཁུད་པར་ནི་ཏིག་ཏའི་ 
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སྨན་མར་སྦྱར་བ་དང་། ཚིགས་པ་བཅུ་པ་བསྲེག་པའོ། བྱེ་བྲགནི་རླུང་སྣ་གླན་ 
པ་དང་ཞུ་འཁྱགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ཚབ་སྤྱིའི་བཅོས་ཐབས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ཁྲག་གི་གཞི་ནི་ལུས་དང་མཁྲིས་པ་ཚ་བའོ། ཁྲགགི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་བཅུད་རྒྱས་པའོ། ཁྲག་གི་བྱེ་བྲག་ཞེ་འཁྲུགས་གསར་པ་དང་རྙིང་པའོ། 
ཁག་གི་གནས་ནི་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་ལོ། ཁྲག་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཤ་ཆང་དང་ 
མེ་དང་ཉི་མའོ། ཁླག་སློང་བའི་རྒྱུ་ནེ་ངལ་དུབ་དང་དྲག་ཤུལ་དང་རྟ་རྒྱུག་དང་། 
སྡོབས་དང་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བ། ཁུག་ན་བའི་དུས་ནེ་སྟོན་དཔྱིད་དང་ཉིན་ 
ཕྱེད་མཚན་ཕྱེད་ན་བའོ། ཁྲག་ན་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་ 
གཉིས་སོ། ཁུད་པར་ནི་ཆུ་འཁྲུགས་པ་དང་གཟེར་བའོ། ཐུན་མོང་ནི་ཚ་བའི་ 
རྟགས་ལྔ་བཅུ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། ཁྲག་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ཐུན་མོང་ 
ལྟེ་ཁྲག་དབྱུང་བར་ཁྲག་སྐམས། སྨད་ཁྲག་བཤལ་བའོ། ཐུན་མོང་ནེ་ཐང་ 
དང་ཕྱེཨ་སྦྱར་བའོ། བཀྲུ་སྨན་དང་སྒྱུག་སྨན་དང་ལུས་བསྐུ་བའོ། ཁྲག་གིས་ 
ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ནི། ཁུད་པར་དང་ཐུན་མོད་ངོ་། ཁུད་པར་ནི་གང་ན་བའི་ 
གསང་དུ་བསྲེག་པ་དང་། ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྦྱར་བ་དང་། བ་ཤ་ཀའི་སྨན་ 
མར་སྤྱར་བའོ། ཐུན་མོང་ནི་ཚ་བ་སྤྱི་རྗེས་བཅད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱཀོ། ། 
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རིམས་ཀྱི་གཞི་ནི་མཁྲེས་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་མཁྲིས་པའི་ཁྲག་བཅོས་པའོ། 
རིམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའོ། རིམས་ 


ྱི་བེ་བག་གི་ཚ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པརནི་རླུང་མཐྲེས 


བད་ཀན་གསུམ་ལ་འདུ། ནད་ཚད་རིམས་དང་གྲང་རིམས་སོ། ཐུན་མོང་ 
ིམངུ་ོསཏདང་མའོདདོ། རམསབནས་པའས་ཞི། ཁད་པར 
དང་ཐུན་མོང་གཉིས་སོ། ཁུད་པར་དུ་རླུང་རིམས་ནི་སྐེད་པ་དང་ཚིགསཔ་ལ་ 
གནས་། མཁིས་པའི་རིམས་ཕོ་བ་ལ་གནས། ཐུན་མོང་གི་གནས་ནི་མང་དུ་ 
ྨམཏ་འདར་མ་འདོད་ད། རམས་རྐྱེདའི་རྐེན་ནི།དངཔོབདཀན་དུས་ 
སུ་སྨྱུང་བ་ཨ་བྱས་པ་དང་། མཐྲིས་པའི་དུས་ཐང་དང་བསིལ་མ་བཏང་བ་དང་། 
རླུང་གི་དུས་སུ་སྣ་བླན་མ་བྱས་བབ་ཅོལ་དུ་བྱའོ། རིམས་ཀྱི་ན་བའི་དུས་ནི། 
དབུར་དགུན་སྟོན་མཁྲེས་པ། དཔྱིད་བད་ཀན།དགུན་འདུས་པའི་རིམས། 
སྲོད་དངསྔ་དྲོབད་ཀཞ་གྱི་དུས། ཐོ་རེངས་ཕྱི་དྲརླུང་གི་དུས། ཉིན་ཕྱེད་ 
མཚན་ཕྱེད་མཁྲིས་པའི་དུས་སོ། རིམས་རྣ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཁུད་པར་དང་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་སོ། ཁྱད་པར་ནི་མགོ་ན་དང་ག་མི་བདེ། རྐང་ལག་དང་ 
ཚིགས་ན་བའོ། ཐུན་མོང་གི་ཚ་བའི་སྤྱི་རྟགས་ལྟ་བཅུ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
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རིམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས། ཁུད་པར་ནི་ 
བད་ཀན་གྱི་རིམས་ཀྱིས་སྨྱུང་བ་དང་སྨན་གྱིས་བཅོས། རླུང་གི་རིམས་ནེ་ཟས་ 
གཡོན་ཁྲིད་ཀྱིས་བཅོས། ཐུན་མོང་གི་ཚ་བ་སྤྱི་ལ་ཤེས་པར་བྱུའོ། རིམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ་ནི། ཁུད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་ཟས་ཀློད་པ་ 
དང་རླུང་གསང་བསྲེག་པ་དང་བསྐུ་བྱུག་ཕྲན་ཚགས་བྱའོ། ཐུན་མོང་ནི་ཚབ་ 
སྤྱི་ལ་ཤེས་པར་ བུའོ། ནད་བཞི་ བརྒྱ་རྩ་བཞི་ ཕྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཚ་བའི་ 
རྡེའུ་སྐོར་དང་ས་བཅད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། རླུང་གི་གཞི་ནེ་ལས་མ་དག་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྒྱེད་ནས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལུས་ ་ལ་ཁུབ་པར་གནས་ 
པའོ། རླུང་ན་བའི་རྒྱུ་ནི་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ལས་རླུང་ཐང་ལས་ལྷག་ 
སྟེ་གནོད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། རུངནི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་ 
མོང་གཉིས་སོ། ཁུད་པར་ནེ་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། ཐུན་མོང་གི་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨོས་ཏེ་འདིར་མི་འདོད་དོ། རླུང་གནས་པའི་ས་ནི་ཁུད་པར་དང་ཐུན་ 
མོང་གཉིས་སོ། ཁུད་པར་ནི་ཞུ་བའི་གནས་རྣ་བ་དང་ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་ 
རུས་པ་དང་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་པ་དང་ལྟེ་བ་མན་ཆད། རྐང་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་ 
སོ ཐུན་མོང་ནི་ལས།བཔར་གནས་ཏ་འདརམྨོསས། རླང་རྒྱད་པའ 
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རྐྱེན་ནི་གཉིད་ཆག་པ་དང་། སེམས་ལས་དྲག་པོ་དང་། མུ་ངཞ་དང་དྲག་ 
ཤུལ་གྱིས་སྐྱེད་པའོ། རླུང་སློང་བའི་རྒྱ་ནི གཏམ་མི་སྟན་པ་དང་རླུང་དྲག་ 
དང་། དྲག་ཤུལ་གྱིས་སློང་བའོ། རླུང་གིས་ན་བའི་དུས་ནི། དཔྱིད་སོས་ཀ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་ཐོ་རངས་དང་ཟས་ཞུ་བའི་རྡེས་ལ་ན་བའོ། རླུང་ན་བའི་མཚན་ཉིད་ནིེ། 
ཁུད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་སོ། ཁྱད་པར་ནི་སོ་དང་རྣ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་ 
དཔྱི་རུས་ན་བའོ། ཟུན་མོང་ནི་རླུང་རྟགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རླུང་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཁུད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས༔ ཁུད་པར་ཉི་བཅུད་ 
གསུམ་གྱི་ཐང་གཏོང་བ་དང་། མགོའི་ཞུན་བཏང་བ་དང་། བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། 
ཐུན་མོང་ནི་འཇམ་རྩི་རིང་བུ་དང་། མར་བསྐུ་མཉེ་བྱུགས་པ་ལ་སོགསཔའོ། 
ླུང་གི་ཕྱ་རྗེས་བཅད་པ་ནེ། ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་ནི་ 
སྤྱི་གཙུག་ལྟག་པའི་སྡུད་སྒོ་དང་། ཨནྒ་རུས་དང་ཚིགས་པ་བདུན་པ་བསྲེག 
རླུང་དེ་ལས་ཐལ་ན་གསང་ཀུན་བསྲེག ཐུན་མོང་ནི་ཤིང་ཀུན་དང་སྙོག་པའི་ 
སྨན་མར་སྦྱར། སྒུམ་པའི་ཐས་སྐོམ་བསྟེན་རླུང་གསང་བསྲེག་པའོ། བད་ 
ཀན་གི་གཞི་ནི་མ་རིག་པ་ལས་གཏི་མུག་བསྒྱེད་ནས། བད་ཀན་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་ཁུབ་པར་གནས། བད་ཀན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ཆུ་ལས་ཆུ་ཐང་ལས་ལྟག་སྟེ་ 
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བཤེར་ཞིང་རླན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། བད་ཀན་གྱི་བྱེབྲག་ནི།ཁྱད་པར་དང་ཐུན་ 
མོང་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་ནི་ཕན་བྱེད་ཟས་ཀྱི་འཇུ་བྱེད། གནོད་བྱེད་ཆུའི་ 
ལས་བྱེད་པའོ། ཐུན་མོང་ནི་བཅུ་འམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིགཏུ་འདོད་དེ་འདིར་མི་ 
འདོད་དོ། །བད་ཀརྨ་གྱི་གནས་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་སོ། ཁུད་པར་ 
ཚིགས་མ་ཞུ་བའི་གནས་དང་། བྲང་དང་། མགུལ་དང་། མགོ་དང་། ལྟེ་བ་ 
་ན་ཆད་དང་། སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ལ་གནས། གུན་མོང་གིས་ལུས་ཁྱབ་པར་ 
གནས་པ་དང་མང་དུ་ཡོད་དེ་འདིར་མི་འདོད་དོ། བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། 
སྣྲུམ་པ་དང་ལྕི་བ་ཟས་གཉིད་ལོགཔ་ཡིན། བད་ཀན་སློང་བའི་རྒྱུ་ནེ། ཤ་རུལ་ 
སྲུངས་དང་། ཚ་སྒྱུར་དང་། ལྕི་བའི་ཟས་ཀྱིས་བསྐང་ངོ་། བད་ཀན་ན་བའི་ 
དུས་རེ དཔྱིད་དང་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་དང་། ཐས་ཟོས་པའི་རྡེས་ལའོ། བད་ཀན་ 
ན་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་སྟེ། ཁུད་པར་ནི་ཕོ་བན་ཞིང་ 
ལྡང་བ་དང་། མགོ་ན་བ་དང་། ཁ་ནས་ཆུ་ཚན་བྱུང་བའོ། ཐུན་ཨོང་ནི་གྲང་ 
བའི་རྟགས་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། བད་ཀན་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྐྱུགས་ 
པ་དང་། སྤྱོངས་དང་] སྣ་བཤལ་དང་། བཀྲུས་སྨན་དང་། ཚོ་བ་དང་། ལན་ 
ཚབ་དང་། ལྡན་ཚའི་རྡོ་བོ་བའི་སྨན། སེ་འབྲུའི་ཏྲེས་སམ་དང་། རིལ་ལུ་ 
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དང་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་སྒན་དང་ཟས་བཏང་ངོ་། བད་ཀན་གྱི་ཕྱི་རྗེས་གཅོད་པ་ 
ནི་ཚིགས་པ་གསུམ་པའི་ཁ་གསུམ་པ་བསྲེག་གོ། གང་ན་བའི་སར་མེ་བཙས་ 
ཚོས་པ་མང་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། སྐྲན་གྱི་གཞི་ནི་ཆུ་བ་ལས་ཐང་ལས་ལྷག་ 
པའོ་། སྐྲན་གྱ་རྒྱ་ནི་བད་ཀན་མ་ཞུ་བའོ། སྐྲན་གྱིབྱེ་བྲག་ཞི་ཡང་བ་དང་ལྡན་ 
པའོ། སྐྲན་གནས་པའི་ས་ནི་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་སོ། ཁུད་པར་ནི་ 
ཐོ་བ་ན་བའོ། ཐུན་མོང་ནི་ནང་རོལ་དང་། དོན་སྙིང་ཀུན་ལའོ། སྐྲན་སྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་ས་རློན་དང་གོས་ངན་པ་དང་། ་ཨང་བའི་ཐས་ཐོས་པའོ། སྐན་ 
ློང་བའིརྒྱུ་ནི་ཤ་རུལ་ཉ་རུལ་སིངས་སྒྱུར་རོ། སྐྲན་ན་བའི་དུས་ནི་ཟས་ཐོས་ 
པའི་རྗེས་ལའོ། ན་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁུད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ། ཁུད་ 
པར་ནི་མཁྲིས་པའི་སན་དང་ག་མི་བདེ་མིག་སེར་བ་དང་། བད་ཀན་གྱིས་སྐྲན་ 
སོབ་ལྡིང་ཞིང་ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། རླུངགི་སྐྲན་ཚེ་ཆུང་དང་འགྱུར་ལྡོག་ཨང་ 
བགོ ཐུན་མོང་གིི་གུང་བ་སྤྱིའི་རྟགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། སྐྲན་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ནེ། ཁུད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ། ཁུད་པར་ཏྲེས་སམ་དང་། མེ་ 
བཙའ་དང་ཐུར་མ་ཕྦྱོངས་སོ། ཐུན་མོང་ནི་གྲང་བ་སྤྱིའི་བཅོས་ལ་ཤེས་པར་ 
བུའོ སྐྲན་གྱི་ཕྱི་རྗེས་བཏད་པ་ནི་ཏྲེ་སམ་དང་མེ་བཙའ་དང་། དུགས་འབའ་ 
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ཞིག་བྱགོ ནད་སྣ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ཕྱེད་གྲང་བའིརྡེའུ་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། དེ་བཞིན་ནང་ཁློལ་དོན་སྙིང་གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་ཤར། ཚོ་ 
གྲང་གཉིས་ལས་མཁས་པས་དབྱེ་རྒྱུ་མེད། ནད་ལྡན་པའི་ནད་གང་བྱུང་ཡང་ 
རུང་ཚྭ་གང་འཆོས་ཤེས་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། སྨན་དཔྱད་འབུམ་ 
སྡེའི་དོན་བསྡུས་ཛི་ན་མི་ཏྲས་མཛད། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལག་རྡུམ་སྲས་ 
ལ་གནང་། །བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡབ་སྲས་སྟོང་ལ་བརྒྱུད། །ལས་དང་འབྲེལ་ 
པས་དྭ་ལྟ་དངོས་མ་མཆིས། །ཡིག་ཆུང་སྦྱིན་པའི་སློབ་མ་དང་། །མན་ངག་ཡང་ 
སྙིང་བྱིན་པའི་སློབ་མ་ནི། ཕྱིར་ཕྱིར་གྱེས་པས་དམ་དུ་སྦ། ཁ་ནས་ཚིག་ཐོར་ 
མན་ངག་སྟེ། །རངས་ས་སྦྱིན་ན་འཆལ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་མན་ངག་བསྲིང་ 
ཞིང་སྦྱིན། །རྡེའུ་སྐོར་གྱི་ས་བཅད་རྫོགས་སོ༔ 
སན་གྲིབླ་བིཌཱར་འདཀྱིརྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོ་ 
མ་ཧཱ་དྷེ་བས་ཐོར་བུ་ཚིག་ཏུ་ཉུང་ལ་མན་ངག་ཆེ་བ་ཉི་ཆེ་གསུངས་སོ། ནད་ 
བཞི་བརུ་རུ་བཞི་འདོན་ཅིང་སྣ་སེལ་བའི་སྦྱོངས་ཡིན་ཏེ། རྩའི་སྒོ་ཀུན་ཐུར་ 
དུ་ཐུག་པས་སོ། སྐྱེས་པ་ལ་མར། བུད་མེད་ལ་ཡང་ཟུར། དེ་ལ་དན་དའི་ 
བཤལ་ནི། དན་ད་བྱེ་རྔོས་བྱས་པ་དང་། ཡ་བཀྱ་ར་དང་མཚལ། རྒྱམ་ཚྭོ་ལྡེ་ 
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གུ་བྱས་ལ་བཏང་ངོ་། རྒྱམ་ཚྭའི་བཤལ་ནི་རྒྱམ་ཚྭ་ཞོ་གསུམ་དང་། རྒ་ཞོ་ 
གསུམ་དང་། ཨ་རུ་ར་མཆུ་སཱུང་བྱར་བདུན་དང་། ཆུ་ཕུལ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ 
བདུན་དུ་བསྐོལ། བདུན་ཕུལ་གང་ལུས་པ་དང་བཏང་། དུར་བྱིད་ཀྱིས་ 
བཤལ་ནི། དུར་བྱིད་རུངས་ཏེ་དྲེ་སྟོན་པ་དང་། ཚྭ་གུང་གང་འཕྲོད་པ་བཏང་ 
ངོ་། གློ་བའི་གྱེནྭ་བཤལ་ནི། ཚེའི་ཁ་དྷ་དང་ལྕེ་སོགས་དཀར་པོ་དང་། ལི་ 
ག་དུར་དང་། ཅུ་གང་དང་། སྟར་བུ་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་དང་། ཨ་ཤཱ་གནྡྷ་བཏང་ངོ་། 
མཆིན་པའི་ཁྲག་བཤལ་ལ། གུ་གྐུལ་དཀར་པོ། གུར་ཀྐུམ། སྔོན་བུ། ལྕུམ་ 
རྩ།། དུར་བྱིད། ཐང་མ་སྒྲོན་ཤིང་། བ་ཤ་ཀ བྲག་ཞུན་ཐང་དུ་བཏང་ངོ་། 
ཕོབའི་དྲོད་རྦྱོང་ལ། ད་ཏྲིག་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་། རྒྱམ་ཚྭ། རྒྱ་ཚློ། ན་ལེ 
ཤམ། དུར་བྱིད་བཏང་ངོ་། མཁལ་མའི་དོད་བཤལ། ཚ་བ་ལྔ་དང་འཇམ་ 
འབྲས་དང་། གུ་གྲུལ་དཀར་པོ་དང་། ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སུག་སྨེལ། 
སྔོན་བུ།དུར་བྱིད་བཏང་ངོ་། སྒྲན་གྱིསྨྱོད་བཤལ་ལ། དརྐད། དུད་བྱིད། 
ཤུ་དག རྒྱ་ཚླ། ཁ་རུ་ཚླ རྒྱུམ་ཚླ། དབྱི་མོང་། སྟག་ཤ། བུ་རམ། གཙོ་ 
སྲག་ཞི་དང་། སྡོན་བུ་ཆང་ལ་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་། ི་རྒདཀྱི་རྒྱན་སྒྱོངས་ནི། 
དུར་བྱིད་དྲི་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུམ་ཚྭ་དང་། ཧོང་ལེན། བུ་རམ་དང་སྦྱར་ལ་ 
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བཏང་ངོ། རྒྱལ་པོ་ཆིབས་གོང་གི་སྦྱོངས་ལ། ཨ་རུ་ར་སྔོན་བུ་དང་ཐངས་རྩི་ 
བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཆང་དང་སྒྱར་ལ་བཏང་ངོ་། བཙུན་མོ་བུ་ཐོག་གི་བཤལ་ 
ལ། སྔོན་བུ་ལྕུམ་རྩ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཆང་དང་སྨྱར་ལ་བཏང་ངོ་] 
མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྦྱོངས་ནི། ཤིང་ཐང་ཆུ་ཅན་སྐམས་པ་དང་། 
ནས་འབྲས་ཙམ་དུ་གརྡུངས་ལ་སྐང་ངའི་ནད་དུ་བརྗོས་ཏེ། ཆད་དུ་བསྒྱུངས་ཏེ་ 
དངས་མ་བཞུར་ཞིང་བཏང་ངོ་། ཡང་ན་འགྲོན་བུ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འོ། ཡང་ན་ 
ཤཱི་ཁཏྟ་ཆང་དང་སྐྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་། སྤང་རྩི་དོ་བོ་ཡི་བཤལ་ནི སྤང་རྩི་དོ་ 
བོའི་ལོ་མ་དང་རྩ་བ་མྲ་བལ་བ་ཞིབཔར་བྱས་ཏེ་ཆང་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་ 
ངོ་། ་ཡང་ན་གུ་གུལ་དཀར་པོ། རའི་འོ་མ་དང་སྨྱར་ལ་བཏང་ངོ་།། 
སྒྱུགས་ནེ བད་ཀན་ཅན་ལ་བ་རའི་འོ་མ་དང་མྱར་ལ་བཏང་ངོ་། 
མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཆང་དར་སྒྱར་ལ་བཏང་ངོ་། བད་རླུང་ཅན་ 
ལཔོ་སོོ་ཆ་ཆང་དང་སྒྱར་ལ་བཏང་ངོ་། ལྷུམ་རྩ་ཡུངས་དཀར་བུས་པའི་ཆུ་དང་ 
སྦྱར་ལ་སྒྱུགས་བཏང་ངོ་། རི་ཤོ་མའི་རྩ་བབྱིས་པའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ། བསྐམས་ 
པ་དང་བཏགས་ཏེ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་། སྣ་བཤལ་ནེ། ཅུ་གང་དང་། 
གུར་ཀུམ། ལི་ཤི། ཀ་ར་བཏང་ན་མཆིན་པའི་ཚད་པ་སེལ། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
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སྨན་མར་དུ་བསྐོལ་ཏེ་སྣ་ནང་དུ་ཉིག་གོ། རྒྱམ་ཚྭ་དབྱི་མོང་མར་དང་སྤྱར་ཏེ་ 
ཁུ་བ་སྣར་ཏིག་གོ། ཤ་ཕགས་དུ་བུབ་ནི། རྒྱམ་ཚྭ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། མར་ 
རེངས་བུ་ཡང་བཏང་ངོ་། ཡང་ན་དྲག་པོ་ཤོག་ཤིང་དང་། ཚ་དང་པི་པི་ལིང་ 
དང་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ལྕེའུར་བཏང་ངོ་། ཡང་ན་ཚ་དང་དྲུད་པ་དང་། བུལ་ཏོག་ 
དང་ཆང་ཕུལ་དོ་དང་བཏང་ངོ་། ཡང་ན་ཚ་དང་དུར་བྱིད་དང་ལྕུམ་རྩ་དང་། 
ཤིང་ཐང་ཆུ་ཅན་གྱི་ཆོར་མ་དང་། ཆང་དང་མར་ནག་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་། ཚ་ 
དང་མར་དང་སྦྲང་དང་རྒྱམ་ཚྭ་དང་དེ་རྣམས་རེངས་བུ་མར་དུ་བཏང་ངོ་། སྤྱིར་ 
སྙོམས་པའི་འཇམ་རྩི་ནི། ཚྭ་སྣ་ལྔ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཤིང་ཀུན་དང་། གོ་སྟོད་ 
དང་། རྟེ་བ་དྷ་རུ་དང་། ་ཨ་འབྲས་དང་། འཇམ་འབྲས་དང་སྤྱར་ཏེ་མན་ 
ངག་ལྟར་བཏང་ངོ་། ་ཨང་ན་མར་དང་འོ་མའི་ནང་དུ་ངྷེ་བ་དྷ་རུ་དང་འཛམ་ 


འྲབས་དང་ཤ་འྲབས་བསོལ་ཏེ། ནར་ཉི་ཚེ་བཏུས་པའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ 


དང་༈ གོ་སྟོད་དང་། ཤིང་ཀུན་རྒྱ་ཚྭ་བཏབ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཏོང་། བཀླུ་ 


འཇམ་ནི་བཟང་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཁ་རུ་ཚོ། དབྱི་མོང་། ཅི་ཏྲ་ཀ། 
དུར་བྱིད་དང་ཤ་ཁུ་ཚག་འདོན་པ་ལ་ ་བཏང་ངོ་། ་ཡང་ན་ཚ་བ་ལྔ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ 
དང་། ཁ་རུ་ཚྩ་དང་དུར་བྱིད་དང་པོ་སོ་ཚ་དང་། ཤ་ཁུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ངོ་། 
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ལས་རྣམཔ་ལྔ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་དང་། འོག་རོན་དང་། རྡེས་སྤྱོད་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། གང་ལ་གང་འགྲོ་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ ། 
ལས་རྣམ་པ་ལྔ་རྫོགས་སོཿ ། 

ལྦ་བའི་དཔུད་ལ། ཞག་ལྔའི་གོང་ནས་སྦྲུང་དང་ཚྭ་དང་རྙིང་དང་འབོབ་ 
དང་རུལ་སུངས་དང་བཅུད་སྦྲང་། ལྡེ་གུ་དང་། ཚོགས་ཁུ་དང་། ཟན་བག་རེ་ 
བཏང་ངོ་། དེ་ནས་ནུབ་མོ་སྤྱང་ཀིའི་ཤ་དང་། བུལ་ཏོག་བསྐོལ་མ་བཏང་། བུ་ 
དྲགས་ཙམ་ན་ཐུན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ཤར་ནས་སྨན་བག་ཙམ་དུ་གཞན་ 
སྙམ་ལ་ཆང་དང་སྒྱར་ཞས་བཏང་ངོ་། སྨན་བཏང་ཚེ་ཟས་ལྡེ་གུ་བཏང་ངོ་། 
རླུང་དང་གྲང་བ་བསྲུང་ངོ་། དེ་ནས་དུམ་རེ་གཏར་རོ། བ་རའི་ཤ་ཁུ་དང་ཐན་ 
བཏང་ངོ་། ཁ་ཟས་ཆང་སྐྱེད་གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་དང་། བཟང་དྲུག་ནད་གཞི་ 
སྦྱར་ཞིང་གཏོང་། ཤིང་རྩ་རུ་རྟ་སྲུབ་ཀ་དང་། ཁུར་དཀར་གྐེ་སྨན་སྤྱང་ཀུའི་ 
་ཤ། ལྦ་སྒང་བསྲེག ཨོཾཿ 
ནད་རྣམས་ཞི་སྨྱང་ཤེས་བློ་རལ་བ་ཡེ། །གཞན་དོན་བྱུམས་པ་དེ་ལ་འདུད། ། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ནད་དང་ཟུག་རུས་གཟིར་བ་དང་། །ནད་སེལ་སྦྱང་བར་ 
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བྱེད་པའི་སྨན་བཤད་དེ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ནུས་པ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། །ནསོ་རྒན་གཞོན་མེད་པར་གཏང་དུ་དཏུབ་པ་དང་། །ནམ་བླ་ཚ་གྲང་ 
མེད་པར་གཏང་དུ་བཏུབ་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདྲ་བར་གཏང་དུ་བཏུབ་ 
པ་དང་། །སྱུམ་དང་རྨ་དང་རིམས་དང་འྲུགས་པ་དང་། །དམུ་ཆུ་སྐྲན་དང་ 
དྲེག་ནད་ཆུ་སེར་སེལ། །བད་ཀན་གཉིས་དང་མཁྲེས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
ཚོ་བ་ཡང་བ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །རླུང་ནད་འཁྱུགས་ཆེན་གློ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་སེལ། །བུ་ག་དགུ་ཡི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ཁ་མི་སྐོམ་ 
ཞིང་ལྟོ་མི་བཀྲེས་པ་དང་། །གཉིད་མི་བྲོ་ཞིང་ཤེད་མི་ཆག་པ་དང་། །ལྡན་ཡང་ 
མི་ལྡང་རླུང་ཡང་མི་སྒྱེ་ཞིང་། །མི་སློན་མི་འབྱང་མི་ལྦོ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ལྟོ་རུ་ 
ལུས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ལ། །དྲག་པར་སྒྲུག་འཁྲུགས སྒྱོན་དུ་འགྱུར་མ་ 
ཡིན །ནད་དང་སྒྱུར་ནས་དྲག་ཞན་ཐོ་བའི་འཁྲུ། །ཤིནཏུ་ནད་རྒྱས་གྱུར་ 
པའི་ནད་ཅན་ལ། །བཅུ་པ་མན་ཆད་ནང་རེ་བཞིན་དུ་གཏུབ། །ཟུངས་ལ་ཁུ་ལ་ 
ཡང་བ་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །མཁས་པས་དེ་ལྟ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཨིན། །གཞན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ནུསཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀློ་ཐུར་ནད་དང་འདུས པའི་ནད་གཞི་ 
སེལ་། །༩འབྱུང་པོ་མི་འབྱུང་རྡེས་ཀྱང་སྲུང་སྲ་ཞིང་། །དུག་ནད་ལ་སོགས་ 
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སེལ་བར་བྱེད། །མཛེ་དང་ཆུ་སེར་པགས་ནད་སེལ། །མ་ཞུ་གསར་རྙིང་ལྷན་ 
ཐབས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །བུ་ཀྲ་པཏི་སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྒྲངས་དང་སྐོལ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་ཞི། །ནད་ཀྱི་གཞི་དང་ནད་པའི་ཤེད་ལས་ཤེས། །སནསྟོངསྲུངས 
དང་ཉང་དུ་གདུ་བ་དང་། །བར་མ་གོལ་ལ་ནད་ཀྱི་གཞི་ལས་ཤེསཔར་བྱ།། 
བསྒྱུང་ན་པུ་རྩེ་ཤེལ་དང་བདུད་རྩི་ཟང་བུར་སྒྲུངས། །ཀ་རས་རོ་བླུངས་སོ་སོའེ་ 
ནད་འདྲེན་སྦྱར། །རྩམ་པ་མི་འཁྲུ་མི་དུས་ཙ་མ་དང་ །ཡ་བཀྐ་ར་སྨྱར་བས་ 
ཙམ་པ་འཛིན། །པུ་ཙེ་ཕག་ ་མགོ་མཚལ་དང་ལི་ག་དུར། །དྭེ་རྣམས་བསྣན་པས་ 
རྩ་ནད་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཟངས་རྩི་བ་དང་ཤིང་མངར་རྒྱུན་འབྲུམ་ 
བསྣན ]གློ་བའི་ནད་རྣམས་འཁྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྙིང་ཞོ་ཤ་དང་ཙན་ 
དན་ཨ་ག་རུ། སྙིང་གི་ཚ་བ་འཁྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །མཁྲིས་ནད་ཐམས་ཅད་འཁྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གུར་ཀུམ་ 
བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀྭ་དང་གསུམ། །མཆིན་པའི་རྩ་ནད་བཁྱུ་བར་བྱེད། །མནུ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་དང་གསུམ། །ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཁི་ 
ལིང་ཐལ་ཚ་ཡ་བླཀ་ར་གསུམ། །མཚེར་པའི་རྩ་ནད་འཁྱུ་བར་བྱེད། །ལྕམ་པ་ 
སུག་སྒེལ་དབྱི་མོང་གསུམ། །མཁལ་མའི་རྩ་ནད་འཁྲུ་བར་བྱེད། །སྟ་ལོ་ 
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བཙོད་དང་ཁ་རུ་ཚ། །རྒྱུ་ལོང་ནད་རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད། །གུ་གུལ་དཀར་པོ་ 
སོ་མ་ར་ཛ་གསུམ། །ཐལ་ཀ་དྡོརེས་དུག་དང་ཆུ་སེར་འཁྲུ། །བསྤུ་སྒྲོན་ཤིང 
སེ་རྒོད་བར་ཤུན་གྱིས། །ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་འཁྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཙན་དན་ 
གི་ཝང་ག་བུར་གསུམ་དང་སྦྱར། །ཚ་བའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་ 
བྱེད་། །པི་པི་ལིང་དང་རྒྱམ་ཚུན་ལེ་ཤམ། །གྲང་བའི་ནད་རྣམས་འཁྱུ་བར་ 
བྱེད་། །དབྱི་མོང་སླུབ་ཀ་ཤུ་དག་གསུམ་དང་མྱྱར། །སྒན་གྱི་ནད་རྣམས་ 
ཁྱུ་བར་བྱེད། །ཞིམ་པ་རྒྱ་ཚྭ་ཛཱ་ཏི་གསུམ། །སྒྱུགས་པའི་ནད་རྣམས་འཁྲུ་ 
བར་བྱེད། །དབྱི་མོང་པད་མེའུ་སྲུབ་ཀ་གསུམ། །མགོ་ཡི་རྩ་ཁྲིད་འཁྲུ་བར་ 
བྱིད་། །ཟླ་གོར་ཞོ་ཤ་སྔོན་བུ་དང་། །པད་མེའུ་སྦྱར་བས་དམུ་ཆུར་འཁྱུ། ། 
ཨ་རུ་ར་ནག་བོ་ཆུ་སྟིང་དང་། །སེ་རྒོད་བར་ཤུན་དབྱི་མོང་གསུམ། །པགས་ 
པའི་ནད་རྣམས་འཁྱུ་བར་བྱེད། །བྷུམ་པ་ཤུ་ཟུར་བྲག་སྤོས་བཙོད་ཤ་རའི། 1 
སྤོས་པའི་ནད་རྣམས་འཕྲུ་བར་བྱེད། །ཛཱ་ཏི་པིཔི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །གྱེན་ 
དུ་ལོག་པའི་རླུང་དང་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་པ་འཁྱུ། །བྱི་ཏང་ག་དང་གཡེར་མ་མ་ 
རུ་རྩེ། །སྲིན་ནད་ཐམས་ཅད་འུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཨ་རུ་ར་དང་ལྕགས་ 
དྲེག་ཨ་བ་ཤ། །མིག་ནད་ཐམས་ཅད་འཁྲུ་བར་བྱེད། །མེ་ཏོག་ལུག་མིག་ 
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བིལ་བ་ཨ་འབྲག་ཀྱིས། །འགོ་བའི་ནད་རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད། །གུར་ཀྲུམ་ 
དབྱི་མོང་སོ་མ་ར་ཛ་ཡིས། །དྲེག་གི་ནད་རམས་འགུ་བར་བྱེད། །ཉི་དགའ་ 
དོམ་མཁགིས་ལི་ག་དུར། །སྤོས་པའི་ནད་རྣམས་འཁྱུ་བར་བྱེད། །རྒྱམ་ཚྭ་སྡིག་ 
པ་སུག་སྨིལ་གསུམ། །སྨད་ཀྱི་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་འཁྱུ་བར་བྱེད། །པ་ལ་ཀ་ཏ་ 
འོལ་མོ་སྐེ་ནོད་ཤ་ར་གསུམ། །བུད་མེད་བུ་སྣོད་ནད་རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད། ། 
ཧ་ཤིགསྒྲུངས་དངབདུད་རྩི་ཟར་བུཉིད། །བསྐོལ་གྲང་གདུ་བརུ་ཉིད་ཤིས་པ་ 
ཡིན་། །ཆུ་མི་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཡོད། །གྲང་དྲོ་གང་གཏོང་ནད་ལས་ 
ཤེས། ༈འཕྲལ་དུ་བསྐུ་མཉེ་རུས་ཐང་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །ཆུས་བསྐོལ་ཚིགས་ 
དགུ་ལ་སོགས་མཁས་པས་སྦྱར། །སྨན་ནི་ལྷམ་ལྷེམ་བརྡུང་ཞིང་སྙིགས་མ་མི་ 
འགྲོ་དང་། །སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་ལ་སོགས་སྙིགས་མ་མི་འགྲོ་བག་ཙམ་འགལ་བ་ 
མིད་། །ནུས་པ་ལྡན་ན་བུ་ཀྲ་པ་ཏི་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུར་བྱིད་ད་ཏྲིག་ཤོག་ 
ཤིང་དང་། །པད་མེའུ་ལས་སོགས་དངས་མ་མཆོག་ཡིན་ན། །སྒྱུགས་དང་སྣ་ 
བཤལ་དག་ལ་དྭངས་ ་མ་མཆོག་ཏུ་ཤེས། །དངས་མ་འཇུ་སྒ་རྩ་མིག་རྒྱུག་ཅིང་ 
གཟེར་ཐུག་ཆུང་། །དང་ག་བདེ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ནད་ཀུན་སེལ། །སྙིགས་མ་སྒྱོན་ 
ཡོན་ཆེ་སྟེ་མཆོགཏུ་སྨད། །ཕོ་བ་སྟོབས་ཆུང་མ་ཞུ་ལྕགས་དྲེག་སྐྲན་དུ་ 
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འགྱུར་། །མེ་དྲོད་ཆེ་ན་ཕོ་བརྒྱུ་ལོང་འདར་ཤ་གཅོད། །རྗེས་ལ་ཆུ་འབུང་ 
ཕྱིར་འཇིང་དམུ་ཆུར་འགྲོ། །སྟེང་རླུང་ཉམ་ཆུང་སྒྱུག་ཅིང་རླུང་ནད་སྐྱེད། ། 
འོག་རླུང་ཉམ་ཆུང་སྤོ་ཞིང་ལྡེང་བར་བྱེད། །སྟེང་རྤུང་ཉམས་ལྡན་ལུས་ཟུངས་ 
ཆོད་ལྡན་སྒྱུག །ཁོག་རླུང་སྟོང་པ་ལུས་ཟུངས་མ་ལུས་འཁྲུ། །ནད་མེད་རང་ 
བཞིན་གནས་པའི་ཕན་ལྡོག་རླུང་མཁྲིས་དང་། །བད་ཀན་ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ཉམས་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཁལ་མའི་གྲང་བས་མེ་དྲོད་རྒྱས་བྱས་པས། །རྗེས་རྣམས་ 
བསྤུང་བས་ནད་རྣམས་ཀུན་དག་སེལ། །དེ་བས་སྨན་གྱི་སྟེགས་མ་མཆོག་ཏུ་ 
སླད། །ལྕི་བའི་ནད་དང་ཡང་བའི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །རིམས་དང་ 
ཁྲག་སོགས་མ་ཞུ་བློ་བུར་ནད། །ལྷུམ་རྩ་ཨ་རུ་ར་གཉིས་ཆ་མཉམ་སྟེ། །པི་པི་ 
ལིང་སུམ་ཅུ་ཉི་དགའ་ཤིང་མངར་རྣམས། ཁྲག་ཁླུམས་བརྡུངས་རས་བསྐོལ་ 
ལ་བཏང་བས་ནད་ཀུན་སེལ། །རས་ཆོད་གཟུ་ལུམ་མཁན་ལ་ མཆོག་ཏུ་ 
གསངཿ ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་སྨན་སྤྱོར་འདི། །སེམས་ཅན་ཐུག་རྔུ་ 
བསལ་ཕྱིར་ཡི་དམ་ཞལ་མཐོང་བའི། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ལག་རྡུམ་ 
དངོས་ཀྱིས་བཀོད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག །རང་ཆེ་ 
བྱེད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གསང་བ་དང་། །དཔེ་འཁྱར་དཀྲུག་ཅིང་ཁ་ཕོགློ་བ་དང་།] 
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གདམས་ངག་མེད་ཅིང་གཟུ་ལུམ་བྱེད་པ་ལ། །བསྐལ་པའི་མཐའ་ཡང་འདི་ 
དང་མི་འཕྲད་ཤོག །བདག་ནི་ནད་རྣམས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནྙུ་འདྲ། །རྒྱུལ་ 
པོའི་ཆད་པ་འོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། །རྒོངས་འགལ་མེད་ཀྱང་ཆད་པས་ལག་ 
པ་བཅད། །བོད་ཡུལ་སྤྱུགས་པས་བདུད་རྩི་ཟར་བུར་གྱུར། །ཤེས་རབ་ཅན་ 
ལ་སྒྲོན་མེ་བཀྱུག་པར་ཤོག །རྫོགས་སོ། ། 
སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །དྲང་སྲོང་ 
མངོན་ཤེས་ཚེ་ཡི་རིགས་བྱེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐང་ལྷ་འབར་གྱི་བཞེད་ 
གཞུང་གིས། །ནད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མོ་དྲུག །དྲེ་རྣམས་ལེགས་པར་གསོ་ 
དག་འདོད། །དེའི་བཅོས་པ་མདོར་བསྡུས་བཤད་བྱ་བ། །མཁྲིས་པ་པགས་ལ་ 
”གྲམསཔ་གུ་གུལ་ལྟུམ་ རྩ་དང་། །སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་སོ་མ་ར་ཛ་ཨ་རུ་ར།། 
ཐང་དུ་བསྡུས་ལ་ཁ་རས་རོ་བླངས་གཏོང་། །སྐྱེར་པ་སྤྲ་མ་བ་ུ་བཏུས་ནང་དུ།] 
སོ་མ་ར་ཛ་རྗེས་སུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཁྲིས་པ་གཤའ་ཡ་དུར་བྱིད་ལྕུམ་རྩ་ 
དང་། །གསེར་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་བ། །ཧའུ་པ་དང་གུ་གྲུལ་སྐྱེར་པ་རྣམས། ། 
ཐང་དུ་བསྡུས་ལ་ཀ་རས་ཁ་བླངས་གཏོང་། །སྐྱིར་པ་སྦང་མ་བུ་བཏུས་པ་རུ།། 
སོ་མ་ར་ཛ་ཟེའུ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བསྐུ། །འབྱུང་བ་དཀའ་ན་བསིལ་དང་གཏར་ 
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ཀ་དང་། །ཞབས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཞབས་སྤྱོངས་སྦྱོང་ཕྲན་བྱ། །མཁྲེས་པ་རུ་ལ་ 
རྒྱུག་ལ་གབུར་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྨྱར། །ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ་དང་དུག་མོཏུང་། །བ་ཤ་ 
ཀ་དང་ཀྱི་ལྕེ་བ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག སུམ་ཅུ་ཏིག་རྗེས་སུ་སྦྱུར་ལ་གཏོང་། 
ཟེའུ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བསྐུ། ཐང་བཏང་ལ་མང་དུ་གཏོང་བའི་རྗེས། །རྩ་ནི་མང་དུ་ 
གཏར་ལ་མཐའ་མ་སྦྱོངས་ཕྲན་བྱ། །མཁྲིས་པ་རུས་ལ་ཞེན་ན་དང་པོར་བསེལ་ 
ལ་ཤཱི་ཁཏྟ་ཨ་རུ་ར་ཡ་བཀྐ་དང་གུ་གུལ་དང་། ར་ཡི་འོ་མ་སྦྱུར་ལ་ཡོངསསུ་ 
བཏང་། །ཀུ་ཤུ་འབྲས་བུ་མཉམ་དང་ཙབས་ཤིང་དང་། །ཨ་བ་སྦྱར་ལ་ཐང་ 
དུ་གདུས་ལ་གཏོང་། །རྡུལ་དབྱུང་ཁྲག་ཀྱུང་རྩ་སྒོ་གསལ་བར་བྱ། །ཐ་མ་ན་ 
སར་བསྲེག་གིན་རྩ་སྒོ་བསལ། །མཁྲིས་པ་སྤོད་དུ་ལྟུང་ལ་བསིལ་སྦྱོར་སྦྱོངས་ 
ཕྲན་བྱུ། །མཁྲིས་པ་དོན་ལ་བབས་ན་ག་བུར་སྦྱང་རྒྱུགས་བཏང་། །བསིལ་བ་ 
སྦྱར་ལ་རྩ་རྣམས་ཀུན་ཀ་སྲོ་ཐང་དང་སྤྱོངས་ ཕྲན་རྔུལ་དབྱུང་ཡང་བའི་ཟས་”” 
སྤྱོད་བསྟེན། ཚ་བའི་ནད་གསུམ་མགྲིས་པ་གང་བཅོས་ཀྱུང་། །བསིལ་བ་ 
གསར་པ་གོས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ། །ར་འོ་བ་བོ་ཆག་ཚེ་ཀེ་རུ་དང་། །ར་འོ་ 
ཁུར་མང་ལྦ་ཁུར་མར་དཀར་གཏོང་། །གླུ་རྒོ་ལུག་གུའི་ཤ་ཡང་གསོས་སུ་ 
གཏོང་། །ཐང་དང་གཡའ་ཆུ་གངས་ཀྱི་ཆུུ་ཡང་གཏོང་།།སྒྱུ་རུ་ར་ཡི་གཅིག་ 
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ཐང་རྒྱུན་དུ་གཏོང་། །དུག་མོ་ཉུང་དང་གསེར་དང་སྒྲོ་བའི་ཐང་། །དང་ག་ 
གསལ་ཕྱིར་སྐབས་ སུ་བཏང་བར་བྱ། །རླུང་གིས་རྦ་ལོག་སྣ་ནི' ་བུན་ཙམ་བྱ། ། 
མཁྲིས་པའོ། འཁྲུགས་དང་རིམས་གཉིས་གང་འཆོས་ཀྱང་། །བསིལ་དང་ 
ཐང་དང་གཏར་དང་སྦྱོངས་ཕྲན་བྱ། །འཁྲུགས་ལ་གཏར་ཀ་ཤེས་པས་བྱ། ། 
རིམས་ལ་ན་ན་མགོ་ལ་ སྨན། །སྨིན་ནས་གཏར་དང་བཤལ་བ་རང་རང་གི་ ནད་ 
ལ་ཤེས། སློས་སེལ་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཁྲིས་པ་དག་དང་མཐུན། རྡེའུ་ཆུང་ 
ངོ་ཆུ་གྲང་དྲུག་ནི། ཟས་ལ་སོགས་ཅེ་རིགས་བཞིན་དུ་ཤེས། རླུང་ནི་པགས་ 
ལ་འགྲམས་ལ་བསྐུ་མཉེ་སྣུམ་དུགས་བྱ། །ཤ་ལ་རྒྱས་ལ་བྱུག་པ་མེ་བཙའ་ 
བདུག །རྩྕ་ལ་རྒྱུག་ལ་བསྐ་མཉེ་མེ་བཙའ་དང་། །རུས་ལ་ཞྲེན་ལ་དང་པོར་མེ་ 
བཙའ་བྱ། །དེ་ནས་སྣུམ་དུགས་སྨན་མར་བཅུད་ཀུན་བཏང་། །དྐྱུང་གསང་ན་ 
སར་རེངས་པ་བསྲེག་པ་དང་། །འཇམ་རྩི་བྱས་ཤིང་སེམས་བདེར་གནས་པར་ 
བྱ ༈སྣོད་དུལྷུང་ལ་ཤིང་ཀུན་ཛཱཏིབྱིཀུ། ཁ་རུ་ཚྭ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་།། 
བུ་རམ་སྦྱར་བ་ལྟོ་རུ་གཏོང་བར་བུ། །འཇམ་རྩི་རིང་བུ་དུག་དང་རུས་ཞུན་ 
གཏོང་། །དོན་ལ་བབས་པ་བུར་ཆང་བཅུད་གསུམ་གཏོང་། །ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ 
ཚྭ་དང་གོ་སྟོད་བྱི་ཀུའི་ཐང་། །ལྟོར་བཏང་སྨན་མར་སྦྲག་པ་དང་། །ཤ་ཆེན་ 
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མགོ་དང་རུས་པ་བརྡུངས་པ་གཏོང་། །སྲེག་དང་བྱུག་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། ཀ།དབེན་པར་བསྡད་ཅིང་སྣུམ་པའི་ཐས་ལ་བསྟེན། །སྨན་མང་འཇམ་རྩི་ 
སྲེག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །རུང་བ་དཀའ་ན་སྦྱོངས་ཀྱིས་སྣ་བསལ་ལ། །དེ་རྗེས་ 
གོང་གི་རིམ་པ་མ་ཤོར་བྱ། །རླུང་གསོ་བའོ་ཅེས་པ་ནི། ཞོ་བཙོས་པའི་ནང་དུ་ 
ད་ཅྲིག་དང་། མོན་ཆ་རྭ་རྣམས་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་འཁྲུ་བ་མ་ལུས་གཅོད། 
ཁུད་པར་བྱེས་པའི་འཁྱུ་བ་གཅོད། ཚ་བའི་འཁྱུ་བ་ཡུན་རིང་ན། མཛོ་ཞོ་མ་ 
བསྐོལ་རྩམ་པ་མ་བཏབ་པ། ཞག་གསུམ་གཏར་ན་འཁྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
དོ། རླུང་གིས་འཁྱུ་བ་དྲག་པོ་ལ། ཚང་རའི་ཝ་གདོང་གསུམ་བཙལ་ཏེ། 
ཆག་ཚེ་ཙམ་དུ་བཏགས་ལྱ་རུ་བེ་གསུམ་ནང་དུ་གདུས། ཕུལ་དོ་ཙམ་ལུས་པ་ 
བཏང་ན་ཆད་དོ། ཅིས་ཀྱང་མ་ཆད་ན་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྟེ་བ་རྣམས་ 
སྒྲོམ་དུ་བསྲེག་གོ། ཐོ་བའི་དཀྱིལ་བསྲེག མྔགིས་པའི་ཁྲག་གཟེར་ཞེས་པ་ 
ཞི། མཐིས་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཁྲག་སྐྱེད་པ་སྟེ། ཐང་དང་གཏར་བའོ། ཆླུང་ 
གི་སྟོང་གཟེར་ཞེས་པ་ནི། ཚོ་བ་ཟད་རླུང་སྟོངས་པ་སྟེ། བསྐུ་མཉེ་བུ། 
བཅུད་བཏང་ངོ་། བད་ཀན་རླུང་གཟེར་ཞེས་པ་ནི། བད་ཀརྟགྱི་རླུང་སྟད་དུ་ 
སོང་བ་སྟེ་མ་ནུའི་ཐང་གཏོང་། མཐྲེས་པ་ཐང་ལ་ལྷགཔས་སྨྱུགས་པ་ཅེས་པ་ 
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ཉི། མཁྲེས་པ་ཕོ་བར་ལུད་པས་ལུད་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཉི་ཤུ་དུག་ 
སོཏུང་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། ཆུ་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་གཏོང་ངོ་། ླུང་སྟོང 
པར་རྒྱུག་ཅེས་པ་ནེ། དྲགཔར་སྒྱུགས་པའིརྗེསལསྟང་སྒྱུགས་བྱེད་པ་ནི 
ཛཱ་ཏི་ཆང་ཞིམ་ཁ་རུ་ཚྭ་ནམས་བཏང་། །བད་ཀན་སྐྲན་ནི་སྒྱུགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཕོ་བའི་ནང་དུ་ཞག་ཆགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་མ་དཔེ་འདིའི་མཇུག་མི་ 
འདུག་ལགས།། 


ནོར། _ བཅོས། ་ནོར། བཅོས། 
2 ཐབས་ཐབས་ལྔ་ །སྱྱར་ཐབས་ལྔ། |5 ཁོང་མུ་ ཁོང་སྙོམ། 
2 དམ་ཚིག་གཉིས་པ་ །དམ་ཚིག་ཉམས་པ། 6 བལ་ལྷོག་ བས་བལྡགས། 
$ ཐ་འདུལ་འབར་ ཐང་ལྷ་འབར། _ 8 དྷ་བུ་ཉང་  ཧྭའུ་པ། 





14 ཆུལ་སྣབས་ མཆིལ་སྣབས། 17 ཤ་ཡ་ གཤའ་ཡ། 
30 དགྲ་སུན་  དགྲ་ཟུན། 32 ལང་ཙོཾའི་ ལང་ཚོའི། 
34 མཐག་དཀར་བུ་ ཐས་ཀར་བུ། ++ ལྟེའུ་སྣ་ ལྗེན་སྣ། 
46 མན་བཅད་ མན་ཆད། 48 སྟིང་ཀུན་ ཤིང་ཀུན། 
50 མེ་རྩ་ མེ་བཙའ 50 ཏྲེ་སེམས་  ཏྲེ་སམ། 


5| གྱེ་དངོས་ བྱི་རྔོས། 51 ནང་གྲོལ་ ནང་ཁྲོལ། 
5| ཡ་བ་ཤར་ ° །ཡ་བཀླ་ར། 51 འཕྱུལ་  འཆལ། 
52 ཏི་བྱི་ དུར་བྱིད། 52 ཏ་དྲག་ ད་ཏྲིག 
52 སྣང་མ་སྒྲོན་ ཐང་མ་སྒྲོན། 58 བསྲུབ་མ་ སྲུབ་ཀ། 





59 ཉི་རྒ་ ཉི་དགའ། 59 ཉོག་ཉིང་ | ཤོག་ཤིང་། 
61 ཧ་བུ་ཤ་ ཧའུ་པ། 
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